





IV.        Określenie celów szczegółowych



	Cele szczegółowe
	Działania prowadzące do realizacji
celów szczegółowych
	Przewidyw
any czas realizacji
	Data
realizacji







	Uzupełnienie wykształcenia/
zdobycie wykształcenia
kierunkowego
	Zdanie matury
	
	

	
	Zapisanie się do szkoły policealnej:
	
	

	
	Rozpoczęcie studiów na kierunku:
	
	

	Nauka języków obcych:
- j. angielski na poziomie:


- j. ……………………. na
poziomie:
	Zapisanie się na kursy językowe (ew. uczestnictwo w kursie on-line):

	
	1.
	
	

	
	2.
	
	

	Zdobycie dodatkowych
umiejętności, np.:
- obsługa komputera
- obsługa urządzeń biurowych
- prawo jazdy
- inne
	Zapisanie się na kursy lub szkolenia zawodowe:

	
	1.
	
	

	
	2.
	
	

	
	3.
	
	

	Zdobycie doświadczenia w
zawodzie:
	Odbycie stażu zawodowego (gdzie?):
	
	

	
	Uczestnictwo w praktykach zawodowych
(gdzie?):
	
	

	
	Wolontariat (gdzie?):
	
	

	Otrzymanie zaproszenia na
rozmowę kwalifikacyjną
	Przygotowanie profesjonalnych
dokumentów aplikacyjnych
	
	

	
	Regularne poszukiwanie ofert pracy i
wysyłanie aplikacji
	
	

	Zdobycie szczegółowych informacji o wybranym zawodzie:
	Rozmowa z przedstawicielami wybranego zawodu
	
	

	
	Znalezienie informacji w Internecie
	
	

	
	Czerpanie informacji z wydawnictw
fachowych (czasopisma, gazety):
	
	

	Działania o charakterze
osobistym, np.:
	1.
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	- praca nad punktualnością
- wyznaczanie sobie listy zadań do zrealizowania danego dnia
- niepoddawanie się w
przypadku niepowodzeń
- inne
	2.
	
	

	
	3.
	
	

	
	4.
	
	

	Nabycie umiejętności
miękkich (np. asertywność, komunikacja, umiejętność zarządzania czasem, etc.)
	Zapisanie się na trening umiejętności miękkich/uczestnictwo w
warsztatach:

	
	1.
	
	

	
	2.
	
	

	
	3.
	
	




V.         Potencjalne trudności w realizacji celów



	Moje słabości/wady
(np. brak motywacji, brak wiary w siebie, brak systematyczności, nieumiejętność podejmowania decyzji)
	

	Luki w wiedzy
	

	Braki w doświadczeniu i umiejętnościach
	

	Trudności w relacjach
społecznych/komunikacji
	

	Inne
	



 (
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