Infectiile cu transmitere aeriand la locul de munca
Ghid practic

Capitolul |
Locul de munca si infectiile
aparatului respirator




O persoand care tuseste sau strdnutd imprdstie in aer particule minuscule de
salivd sau secretii bronsice, care pot contine microbi. Aceste particule pot
pdtrunde in nasul, gura sau chiar in pldmanii persoanelor din apropiere si le pot
imbolndvi. Uneori, este suficient ca o persoand sd cdnte sau sd vorbeascd pentru
a Imprastia particule de salivd in aer.

Persoana care tuseste poate fi sdndtoasd sau poate transmite o boald. Ne
putem imbolndvi imediat, in cdateva zile sau chiar in cdativa ani (in cazul
tuberculozei, de exemplu).

Pentru cd aceste particule sunt purtate de
curentii de aer, transmiterea bolilor este
greu de controlat. Praful poate retine
aceste particule, ca mai apoi sd le
repund in circulatie cu ajutorul curentilor
de aer.




Ce boli se transmit pe calea aerului

Nu putem trdi fard aer, de aceea este important s& fim preocupati de calitatea
si curdfenia aerului, in special in contextul vietii urbane aglomerate si
industrializate, departe de naturd.

Cele mai comune boli transmise pe calea aerului sunt virozele (rdceala) si gripa,
iar cea mai recent descoperitd este COVID-19, cauzatd de noul coronavirus
(SARS-CoV-2, coronavirusul care provoacd Sindromul Respirator Acut Sever).

Dintre infectile transmise pe calea aerului, ne vom referi la COVID-19 si
tuberculozd, pentru cd ne afecteazd fintr-o mdsurd mai mare in aceastd
perioadd si std in puterea noastrd sd limitdm transmiterea.

Tuberculoza, cunoscutd si sub numele prescurtat TBC, se transmite atunci cénd
persoana bolnavd tuseste, strdnutd, cdntd sau chiar cand vorbeste, si astfel
elibereazd in aer particule infectate cu bacilul tuberculozei (Mycobacterium
Tuberculosis). Aceste particule pot fi inhalate de alte persoane si, astfel, bacilii
ajung in pldmani. E posibil ca persoana care s-a infectat sd nu facd boala deloc,
sau sd o facd dupd& multi ani de la infectare.

COVID-19 se transmite mult mai rapid decdt o gripd obisnuitd, e suficient ca
particulele infectate s& atingd ochii, gura sau nasul unei persoane pentru a o
infecta. De asemenea, o persoand se poate infecta si dacd atinge o suprafatd
contaminatd cu particule infectate si apoi duce méana la nas, la gurd sau la ochi.




Cine se poate imbolnavi

&

Bolile cu transmitere pe calea aerului pot afecta pe oricine, adulfi si copii,
persoane tinere sau varstnice, femei sau bdrbati, din mediul urban sau rural etc.

Unele persoane au un risc mai mare de imbolndvire fatd de altele, dar nimeni nu
are risc zero de imbolndvire.

De exemplu, tuberculoza afecteazd mai mult barbatii, cu varsta intre 30 si 40 de
ani. Cu toate acesteq, sunt si persoane finere care se imbolndvesc de
tuberculozd, iar in 2020 in Romdnia, 263 de copii au fost diagnosticati cu
tuberculozad.

O treime din populatia lumii este infectatd cu bacilul tuberculozei, dar doar un
procent mic dezvoltd si boala (aceasta se numeste tuberculozd latenta).

Conform Organizatiei Mondiale a Sand&tdtii, in anul 2019, la nivel mondial, 10
milioane de oameni s-au imbolndvit de TBC, iar aproape 1,4 milioane de
persoane au decedat din cauza tuberculozei. Dintre cei diagnosticati, peste
[umdtate, adicd 800.000, au fost copii.
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in Romania, in 2019, au fost diagnosticati 13.000 de adulti cu tuberculozd si au
fost inregistrati cei mai multi copii cu TBC din Uniunea Europeand. De asemeneaq,
doud tari din UE - Romania si Lituania - au cumulat 75% din numdrul total al
cazurilor mai grave de tuberculozd (o formd de tuberculozd rezistentd la
medicamente, care se vindecd mai greu).

in 2020 pe fondul dificultatilor generate de pandemie, doar 7.221 de cazuri noi si
recidive au fost diagnosticate. Aceastd scddere bruscd este generatd mai
degrabd de accesul redus la servicii de diagnostic pe perioada pandemiei,
decdt de reducerea incidentei bolii in randul populatiei generale?

Putem lua aceste
boli si pe alte cai
: .

obiecte folosite In comun

Suprafetele pe <care le ating multe
persoane pot fi si ele medii de transmitere
a bolilor. Gripa si COVID-12 se pot
transmite si de pe suprafete infectate,
atunci cénd, dupd ce le atingem, ne
atingem nasul, gura sau ochii.

Imbrdcdminte

suprafete

N

s

1 https://marivs-nasta.ro/wp-content/uploads/2021/04/ACTUALIZAREA-ENDEMIEL-TB-%E2%80%93-MARTIE-
2021.pdf

2 https://www.raa.ro/wp-content/uploads/2020/10/Impactului-Pandemiei-COVID-19-asupra-bolnavilor-

cronici_septembrie-2020.pdf
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/more/science-and-research/surface-transmission.html
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o Unde Ne putem

Imbolngyj?

in spatiile inchise ne putem imbolndvi
mai usor, penfru cd sunt mai multe
persoane care respird acelasi aer. De
aceeaq, este foarte importantd aerisirea
acestor spatii, ideal c&teva minute la
fiecare org, indiferent de anotimp.

'N Spatii inchjse
In aer ”ber

Desi iarna ne este mai greu sd deschidem ferestrele din cauza frigului, este chiar
mai important s& le deschidem, pentru cd petrecem si mai mult timp in interior, iar
riscul de a ne imbolndvi pe calea aerului este mai mare. Un disconfort de cateva
minute ne poate salva de o gripd, de tuberculozd si chiar de COVID-19

Cu cét petrecem mai mult timp ntr-un spativ inchis, neaerisit, cu mai multe
persoane, cu atat mai mult creste riscul de a ne imbolndvi pe calea aerului.

Si in spatiile deschise circuld virusuri si microbi, mai ales cd multe persoane tusesc
sau strdnutd fard sd isi acopere gura. Riscul de imbolndvire este totusi mai mic
decdt in interior, deoarece particulele expectorate de o persoand sunt
imprdstiate de vant si de curentii de aer.




Sunt protejat de imbolnavire

T

Dacd ai o imunitate bund, un stil de viatd sdndtos, te felicitdm! Cu sigurantd te
bucuri de aceste beneficii si te incurajdm sd menfii acest stil de viatd. Cu toate
acestea, nimeni nu este imun la bolile cu transmitere pe cale aeriand.

De exemply, tuberculoza are si o formd mai gravd, rezistentd la medicamente.
Dacd o persoand bolnavd fransmite bacilul rezistent la medicamente, cel care se
imbolndveste va avea de luptat tot cu forma rezistentd a bolii, care este mai
dificil de tratat.

COVID-19 se transmite mult mai usor si afecteazd toate categorille de persoane.
Chiar dacd ai un organism rezistent si nu ai fi in pericol de deces, poti sd te
protejezi de imbolndvire purtdnd o mascd de uz medical si vaccindndu-te anti-
COVID, astfel protejdndu-i si pe cei dragi, care poate nu au un organism la fel de
puternic. De asemeneaq, infectia cu COVID poate |&sa urme greu de remediat intr-
un organism care a trecut prin boald, ceea ce a fost denumit drept ,COVID lung”.

Dacd ai simptome care pot indica o gripd, COVID-19 sau tuberculozd, este
important s& te prezinti cdt mai repede la medic, sd folosesti o mascd de uz
medical si s& te auto-izolezi, pentru a nu fransmite boala si altor persoane.

Pune sanatatea pe primul loc, mergi la medic!

O campanie de informare derulatd de Fundatia Romanian Angel Appeal, in parteneriat cu Asociatia
pentru Sprijinirea Paientilor cu Tuberculozd Multidrog Rezistentd (ASPTMR) si Uniunea Nationald a
Organizatiilor Persoanelor Afectate de HIV/SIDA (UNOPA)

Opiniile prezentate aici sunt punctele de vedere ale acestei organizatii si nu reprezintd punctele de vedere sau opiniile Fondului Global de Luptd impotriva

SIDA, Tuberculozei si Malariei, neexisténd nicio aprobare sau autorizare expresé sau implicité de cdtre Fondul Global.


https://news.harvard.edu/gazette/story/2021/04/harvard-medical-school-expert-explains-long-covid/
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