Cap. 4 COVID-19 si bacilul tuberculozei, doi invadatori in oglinda

Virus sau bacterie

In agitatia noastra continua ignoram faptul ca lumea din jurul nostru este cu mult mai variata
decat o putem noi percepe. Suntem inconjurati de oameni, animale, pasari, copaci si alte
vietuitoare. Exista Tnsa si o altd lume, microscopicd, mai numeroasa si cel putin la fel de

complexa. Am auzit cel putin o datd pana acum despre bacterii si virusuri. Alaturi de ele,
intalnim Tn universul invizibil noua si altele, precum fungi, microalge si protozoare. Simplul
fapt ca nu le vedem nu Inseamna ca ele nu exista. Au cu sigurantd un rol vital in functionarea
lumii asa cum este ea astazi. O lume fara organismele microscopice ar fi, cel mai probabil, o
lume incompatibila cu viata.

Majoritatea virusurilor sunt patogene, adica
declanseaza o boala in corpul in care ajung. Avem
exemplul coronavirusului ce cauzeaza sindromul
respirator acut sever 2 (SARS-CoV-2), numit si
boala COVID-19.

Majoritatea bacteriilor ne sunt de ajutor, dar exista si acele bacterii patogene, care ne fac rau.
Tuberculoza apare din cauza unei mico-bacterii (un hibrid intre o ciuperca si o bacterie),
Mycobacterium tuberculosis, sau mai simplu spus, bacilul Koch.

Atat COVID-19, cat si tuberculoza sunt boli infectioase respiratorii. Insd, vedem din start ci
au cauze diferite. Nicio persoana nu poate dezvolta COVID-19 daca nu a contractat virusul
SARS-CoV-2. Tot asa cum nimeni nu poate dezvolta tuberculoza fara ca bacteria Koch sa fie
prezenta.

Pentru a fi pregatiti sa le contracardam, e nevoie sa intram 1n aceastd lume microscopica si sa
le intelegem caracteristicile de baza. In felul acesta, vom sti cum sa reactionam si cum sa ne
aparam in fiecare caz.

Bacterii Virusuri
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Caracteristici specifice Caracteristica Caracteristici specifice
comuna
Nu pot fi vazute cu
ochiul liber
Pot trdi induntrul sau in Au nevoie de o gazda
afara organismului pentru a supravietui
Majoritatea sunt benefice Majoritatea sunt
pentru corpul nostru daunatoare corpului
nostru
Tip tratament | Antibiotic Antiviral
Reproducere Independent de Prin intermediul
organismul gazda gazdei
Cauza pentru Infectii bacteriene Infectii virale
Produc o boala | Tuberculoza COVID-19

De ce medicul nu ne prescrie antibiotic pentru fiecare raceald mai serioasa pe care o avem?
Simplu. Raspunsul se afla in caracteristicile prezentate mai sus. Infectiile respiratorii care
sunt provocate de virus nu pot fi eliminate cu ajutorul antibioticelor. Antibioticele nu au
nicio putere in fata virusurilor.

De ce nu este recomandat sa luam antibiotic daca medicul nu ne-a prescris? S-ar putea ca
infectia pe care o avem sa nu fie cauzata de o bacterie. Astfel, antibioticul nu poate sa ne
vindece. Pe termen lung, tratamentul cu antibiotic, luat fira sa avem recomandarea
medicului, poate chiar sa ne faca mai rau. Medicii sunt tot mai preocupati de rezistenta
microbilor la antibiotice, dezvoltata frecvent in urma automedicatiei.

Tocmai de aceea, in cazul oricarei infectii respiratorii este nevoie ca mai intai sa consultam
medicul pentru a vedea daci este produsi de o bacterie sau de un virus. in felul acesta,
medicul poate prescrie tratamentul cel mai potrivit.

M De retinut!

Antibioticele functioneazd numai in cazul infectiilor bacteriene!
Antiviralele pot fi folosite in cazul infectiilor cu virusuri.

[un virus - doud virusuri (cdnd ne referim la formatiunile microscopice)
un virus - doi virusi (cdnd ne referim la cei informatici, din calculator sau telefon)]

Simptome similare si specifice TBC si COVID:
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Atat COVID-19 cat si tuberculoza sunt boli cu transmitere prin aer care afecteaza, in
principal, plamanii. Chiar daca au o mare parte din simptome comune, identificand

diferentele si diagnosticandu-le corect, se pot salva vieti.

COVID-19

Simptomele pot sa apara, in
medie, in zilele 5-6 de la
contactul cu o persoanad
bolnava de COVID-19. ins3,
declansarea bolii se poate
prelungi pana la ziua 14 de
la infectare.

Simptome comune

Atat COVID-19 cat si

tuberculoza pot provoca:

Tuberculoza

Simptomele pot sa apara
dupa saptamani sau ani de
la contactul cu o persoana
bolnavd de tuberculoza
activa contagioasal.

Alte simptome specifice
provocate de COVID-19

Alte simptome specifice
provocate de tuberculoza

Dureri musculare

Febra si frisoane

Tuse cu mucus sau sange

Pierderea gustului si a
mirosului

Tuse

Tusea dureaza mai mult de 3
saptamani

Durere de gat, congestie sau
curgerea nasului

Oboseala si slabiciune

Durere in piept

Greatd, voma, sau diaree

Dificultati In respiratie

Pierderea poftei de mancare

Pierderea in greutate

Transpiratii nocturne reci

Important

Important

Debut rapid al simptomelor

Debut lent al simptomelor

De obicei tuse seaca

De obicei tuse productiva

Tratament de scurta durata
(2-6 saptamani)

Tratament de lunga durata
(6 - 24 luni)

Recomandari

Specifice COVID-19

Comune

Specifice tuberculoza

In cazul 1n care ai luat
contact direct cu o persoana

In cazul 1n care ai luat
contact direct cu o persoana

! tuberculoza activd contagioasa - reprezinta declansarea infectiei respiratorii, cAnd bolnavul de tuberculoz3 este
contagios si poate transmite boala si citre alte persoane. in general, dupa doua saptidmani de la inceperea
tratamentului potrivit, bolnavul de tuberculoza nu mai este contagios.
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bolnava de COVID-19, bolnava de tuberculoza

respectd recomandarile activa contagioasa, consulta
nationale. Acestea pot medicul pentru evaluarea
include: carantinarea pentru riscului si nevoia de

14 zile sau testarea, chiar si investigatii suplimentare.

in lipsa simptomelor.

Fii atent la cum te simti si La recomandarea medicului,

monitorizeaza aparitia poti lua tratamentul
posibilelor simptome. preventiv pentru
tuberculoza.

Evita contactul direct sau
ia-ti toate masurile de
protectie atunci cand
interactionezi cu alte
persoane, dar mai ales cu
persoane care sunt la risc,
in special persoanele
varstnice, cu sistem
imunitar scazut sau cu
diferite afectiuni medicale.

Protejeaza-te respectand
normele de igiena: poarta
masca daca tusesti sau
simti ca te imbolnavesti,
spala-te pe maini si
dezinfecteaza-le, aeriseste
incaperile

In cazul in care primesti un
diagnostic de COVID-19
sau tuberculoza, anunta-i
pe cei cu care ai intrat in
contact.

Riscul de infectare cu COVID si TBC

Bolile contagioase care se transmit de la o persoana la alta difera intre ele. Fiecare este
cauzata de un agent patogen distinct, prezinta anumite simptome si raspunde la un
tratament specific. De fiecare data ciand este descoperitd o noua boald contagioas3,
cercetatorii Incearca sa afle cat mai multe informatii despre aceasta.

O caracteristica definitorie pentru fiecare boala contagioasd, de interes major, este sa stim
cat de contagioasda este. Mai exact, cat de repede poate aceasta sd se raspandeasca.
Specialistii calculeaza cate persoane poate infecta, in medie, un individ care are deja boala.
In cazul in care un singur individ poate infecta un numir mare de persoane, ne confruntim
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cu o boala foarte contagioasa. Atunci avem nevoie sa ne mobilizam toate resursele pentru a
tine sub control boala respectiva.

Intr-un loc de muncd, daci unul dintre angajati este infectat cu COVID-19, este esential si
cunoastem cati alti angajati/persoane se pot infecta la randul lor.

In alt caz, dacd unul dintre angajati prezinti tuberculozi activi, contagioass, de asemenea
este util sa stim cati alti angajati/persoane s-ar putea imbolnavi la randul lor de tuberculoza.

Valorile calculate conform numarului de reproducere pentru o anumita boala contagioasa
sunt informative. Acestea nu garanteaza ca exact atatea persoane se pot infecta in cazul in
care tu sau unul dintre colegii tdi va imbolnaviti de COVID-19 sau de tuberculoza. Numarul
persoanelor infectate poate varia in functie de conditiile de munca, masurile de preventie,
rata de vaccinare, si alte caracteristici individuale sau structurale.

in cazul izolatin care, persoanele infectate sunt doar colegii de serviciu, atunci avem, ipotetic,
urmatoarele scenarii

Scenariul 1 Scenariul 2
O persoana infectata cu COVID-19 - | O persoana infectata cu tuberculoza activa
persoana sursa - persoana sursa

5 alte persoane se pot infecta cu COVID-19 | 10-152 alte persoane se pot infecta cu

tuberculoza

10 zile de concediu pentru fiecare angajat

bolnav de COVID-19 120 de zile de concediu / angajat bolnav de
tuberculoza

Total: 60 de zile de concediu
Total: 600 zile de concediu

Recomandam sa analizezi aceste date cu precautie, deoarece scenariile prezentate sunt
calculate pe baza indicelui de contagiune de baza al COVID-19 si tuberculozei. Acesta poate
fi diferit in functie de comunitatea din care faci parte. In plus, acesta indicid numarul de
persoane pe care un individ poate sa le infecteze (incluzind toate persoanele cu care
interactioneaza, nu numai colegii de serviciu). Am pastrat aceiasi indicatori chiar daca
raportarea a fost facuta doar la locul de muncad, in scopul formarii unei imagini ipotetice,
generale. Bineinteles ca o persoana bolnava poate transmite infectia oricui, colegilor de la
locul de munca, persoanelor cu care calatoreste in transportul in comun, membrilor familiei.

Calculul concediului medical a fost efectuat luand in considerare o durata de concediu
medical de 10 zile lucratoare (2 saptamani) pentru o persoana bolnava de COVID-19 si 120
de zile lucratoare (6 luni) pentru o persoana bolnava de tuberculoza. Acestea pot varia insa
de la caz la caz.

2 Aceastd valoare este estimata de epidemiologi si pneumologi
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Bolile infectioase respiratorii pot avea un impact semnificativ multidimensional. Acestea pot
afecta sanatatea fizica si mentala a angajatilor, modul de functionare a firmei sau institutiei,
economia si dezvoltarea firmei si multe altele.

In cazul in care ai rolul de angajator, iti reamintim sa ai grija de sanatatea persoanelor din
cadrul companiei pe care o gestionezi.

In cazul in care rolul tiu este de angajat, poti parcurge masurile pentru a preveni situatiile
de Imbolnavire cu infectii respiratorii.

Sunt la risc?
Orice persoana poate sa se imbolnaveasca de COVID-19 sau tuberculoza.

In functie de specificul fiecirei situatii, simptomele si nivelul de afectare pot varia de la forme
usoare pand la severe. In cazul anumitor persoane, sansele de a contracta mai repede aceste
infectii sau de a dezvolta o forma mai severa a bolii sunt mai mari. Caracteristicile specifice
care incadreaza o persoana intr-o categorie mai vulnerabilad in fata unei anumite boli, se
numesc factori de risc.

Identificand factorii de risc in cazul fiecaruia dintre noi, putem vedea care sunt persoanele
aflate intr-o pozitie vulnerabila in fata bolii. Masurile de protectie, aplicate individual si la
nivelul comunitatii, sunt importante pentru a ne proteja. Avem nevoie de aceste masuri fie
daca suntem noi intr-o pozitie vulnerabilg, fie pentru a avea grija de cei din jurul nostru.

Vulnerabil in fata bolii nu inseamna neputincios in fata bolii. Factorii de risc pot fi
contracarati, intr-o anumita masur3, de propriile comportamente, obiceiuri sau masuri de
preventie pe care fiecare dintre noi le adopta.

Tu in ce masura respecti recomandarile pentru protectia ta si a celorlalti din jurul tau? Poti
aprecia ce faci deja bine si ce ai mai putea imbunatati. Aceste masuri reprezinta scutul tau in
fata infectiilor respiratorii in functie de deciziile pe care le iei, zi de zi.

In calitate de angajator detii o parte din responsabilitatea de a-ti proteja angajatii in fata bolii,
cel putin prin luarea masurilor care sunt sub controlul unui angajator. Una dintre masurile
luate este deja faptul ca parcurgi aceste informatii. Este o dovada a interesului si a grijii fata
de ceilalti. Cu atat mai mult daca ai incurajat membrii echipei de care te ocupi sa citeasca si
ei aceste materiale.

Suntem constienti ca aceasta nu este singura responsabilitate pe care o ai. Tocmai de aceea,
prezentam mai multe masuri preventive, rolul si impactul acestora. Analizam si efortul si
costul pe care il necesita aplicarea fiecarei masuri. Stim ca o schimbare, cu cat este mai
costisitoare si necesitd mai multe resurse, cu atit are sanse mai mici de realizare. Cele mai
eficiente masuri in cazul bolilor infectioase respiratorii, pe care le poti lua in firma sau
institutia ta, sunt, de cele mai multe ori, simple si au costuri reduse.
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Masurile complexe, chiar daca implica un anumit cost in prezent, se amortizeaza pe termen
lung. Reducerea riscului de transmitere a bolilor respiratorii infectioase in firma ta duce la
un mediu sanatos in randul angajatilor. Implicit, angajatii mai sanatosi vor avea nevoie mult
mai rar de concediu medical. Sanatatea angajatilor contribuie la o dezvoltare semnificativa a
eficientei si calitatii muncii si la dezvoltarea firmei din care fac parte.

Colegul meu are TBC/COVID

»Bdnuiam cd am ceva la pldmdni, dar md gdndeam cd este vorba de o rdceald, o pneumonie.
Mi se intdmpld des sd rdcesc, mai ales cdnd nu am grijd de mine. De data aceasta,
diagnosticul a fost unul, cum sd zic, socant. M-am blocat. Doamna doctor mi-a spus cd am
tuberculozd. Am mai auzit de tuberculozd, dar nu am cunoscut pe nimeni in jurul meu care
sd fi avut. Nici nu credeam cd mai existd boala asta. Si totusi simteam cd e o boald urdtd, de
care oamenilor le e fricd. Mie, cel putin, imi era fricd.

Cum sd le spun colegilor?

Ce or sd creadd despre mine?

Or sd mai vorbeascd cu mine? Or sd md evite?
Oare o sd md mai vindec? O sd mor?

Sunt vinovat, i-am fmbolnavit si pe altii?
Copiii mei or sd fie bine? Sotia? Pdrintii?

Nu m-am gdndit nicio clipd cd pot sd le fac rdu. Dar nu am stiut..”

Daca ai un coleg care s-a imbolnavit de COVID-19 sau de tuberculoza, primul lucru pe care
trebuie si poti sa il faci este ca, Impreuna cu colegii tdi, sa 1i fiti alaturi sufleteste. O astfel de
veste poate fi Infricosatoare. Un diagnostic medical poate genera frica, vinovatie, confuzie,
panica.

Sentimentul de singuratate pe care il poate avea un bolnav cu o infectie contagioasa care
trebuie sa stea izolat o perioada, poate face la fel de mult rau ca si boala in sine. Boala
afecteaza corpul, singuratatea si izolarea aduc suferinta sufletului. Asa c3, Tnainte de toate,
arata-ti grija fata de colegul tau, este important.

Dupa ce afli ca un coleg a primit un astfel de diagnostic, incepi automat sa te gandesti cat de
mult ati interactionat. ,Oare am purtat mascd, oare erau geamuri deschise ca sa se
aeriseasca?” Si intrebarea cea mai apasatoare: ,Am luat si eu COVID-19/tuberculoza/alta
boala infectioasa respiratorie?”
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Raspunsurile acestea le poti afla prin analiza starii tale de sanatate si consultarea unui medic.
Daca ai fost contact direct al persoanei bolnave, ti se poate recomanda fie carantinarea,
testarea sau sa faci o radiografie pulmonara (in cazul tuberculozei). Medicul te poate ajuta
sa afli aceste raspunsuri.

M De retinut!

Nu oricine intrd in contact cu o persoand bolnava de COVID-19 sau de tuberculozd este
automat infectat!

Perioada de incubatie
Perioada de incubatie reprezinta intervalul de timp intre momentul infectarii si aparitia
primelor simptome de boala.

Daca bacilul Koch (mico-bacteria care produce tuberculoza) sau virusul SARS-CoV-2 (virusul
care produce COVID-19) intra in corpul unei persoane, acestea nu reusesc sa afecteze corpul
imediat. Au nevoie de 0 anumita perioada de timp, numita perioada de incubatie.

Este posibil ca o persoana care a luat bacteria, sa nu faca niciodata boala si sa poata trai toata
viata neafectat. Vorbim in cazul acesta despre tuberculoza latenta. Persoana cu tuberculoza
latenta are bacteriile Tn organism, este purtatoare, dar nu este bolnava. Bacteriile
"dormiteaza”. Numai una din zece persoane cu tuberculoza latenta va face boala de-a lungul
vietii. Persoanele care au tuberculoza latenta nu sunt contagioase si numai medicul poate
decide cind sd initieze tratamentul.

In cazul infectiilor cu perioadi de incubatie mai scurta si relativ exacti (in medie intre 5-6
pana la 14 zile), cum este in cazul COVID-19, este mult mai usor sa identifici care este
persoana de la care ai luat boala. In schimb, in cazul tuberculozei, este mult mai dificil, pentru
cd boala se poate activa chiar si dupa ani de zile de la contactul cu persoana bolnava.

Cand ar trebui sa merg la medic?
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Am intratin
contact cu o
persoand
bolnava de

CovID-19 Tuberculoza

Persoana cu care ai intrat in contact are
tuberculozi in etapa necontagioass ia
medicamente antituberculoase de cel putin dous
s4ptimani — este negativa

Respectd
recomandrile de il Testeazi-te daca
izolare sau e posibil starea ta
carantinare generald si dacd
apar simptome

Persoana cu care ai intrat n contact are tuberculozain

etapa activd - contagioasé (are simptome; nu a inceput

tratamentul sau este la inceputul tratamentului) - este
inca pozitivé si poate transmite boala

Asigura-te cé ai un o . Simptome medii N A EEEdlcdodE
Asigura-te ca iti poti termometrusi raSimptome si severe Contacteaza medicul de _ Nuaide . infectie respiratorie,
procura medicamentele necesare familie, cel mai apropiat ol p'e"(“u B R
medicamente, recomandate de medic cu dispensar TBC sau un puiceilLaltectd proteja persoana cu care
mancare si alte scop preventiv sau in cazul in medic pneumolog R
lucruri necesare fai care vei dezvolta simptome
sa ai contact direct . . Tine legdtura Urmeaza
cu alte persoane, de (SR Respectd ‘telefoniccu tratamentul
ex. prin comenzi rezultat negativ perioada impusa e ERETETREGCE
online. la testare de izolare familie e

Contacteazi ambulanta
pentrua fiinternat si a
primi tratamentul adecvat
i poate recomanda
diferite investigatii pentru a
confirma diagnosticul

in urma unui rezultat negativ ai putea si-ti reiei
activitatea, dar verifica reglementarile nationale din
acest moment
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M De retinut!

Tuberculoza NU se poate transmite de pe haine, de pe scaune, dacd folositi acelasi pahar sau
tacdmuri, sau dacd dati mdna cu o persoand bolnavd, nu se ia de pe toaletd sau de pe alte
suprafete. Se aplicd regulile generale de curdtenie si igiend.

Unde merg la consultatie?

In cazul in care starea ta de sinitate se schimba si ai nevoie de recomandari avizate si
tratament eficient, sunt disponibile mai multe variante de a beneficia de servicii medicale:

Consultatia la distanta/ online

Pentru a evita deplasarile de la
domiciliu, diferite clinici ofera
posibilitatea ca o  prima
consultatie de evaluare a situatiei
si a riscului sa se realizeze de la
distanta, prin intermediul
diferitelor platforme (de ex.
WhatApp, Skype, etc). In urma
unei astfel de interactiuni poti
afla informatii utile. In cazul in
care este nevoie, medicul te poate
redirectiona citre alti medici de
specialitate.  Acest tip de
consultatie este potrivit in cazul
in care ai intrat In contact cu o
persoand infectatd si nu ai inca
simptome sau prezinti simptome
usoare.

Consultatia telefonica

Similara cu cea online. Medicul nu
va putea sa faca niciun consult
fizic, care ar necesita prezenta ta.
in schimb, poate sd investigheze
riscul asociat. Este potrivita cand
nu ai simptome sau ai simptome
usoare. Poti discuta cu medicul in
cazul in care nu stii daca este
vorba de o raceald, gripa, COVID-
19, tuberculoza sau alt tip de
infectie respiratorie.

Consultatia in persoana la
medicul de familie

Acesta va avea posibilitatea sa
evalueze indeaproape simpto-
mele pe care le ai. Daca nu ai
simptom, 1in timpul
pandemiei, ar fi de preferat sa
apelezi la consultatie telefonica
sau online, tocmai pentru a evita
contactul cu alte persoane pe
durata transportului sau in salile
de asteptare. Este valabil si in
cazul  simptomelor  usoare.
Medicul poate sa iti ofere sprijin si
de la distantd. Daca faci parte
dintr-o categorie vulnerabila este
important sa mentii contactul cu
medicul de familie din momentul
confirmarii
persoand infectata.

niciun

contactului cu o

Consultatia la medicul

pneumolog

In cazul simptomelor moderate
sau severe, consulta un medic
pneumolog la cabinet. Cel mai
probabil va trebui sa faci
investigatii suplimentare care nu
pot fi realizate de la distanta. Pot
fi incluse: radiografia toracica,
teste de sange, test COVID-19, test
cutanat la tuberculind sau test de
sputd (In cazul suspiciunii de
tuberculoza).

Medici care trateaza

preponderent tuberculoza

Acestia se afla in spitalele de
pneumoftiziologie sau in
Dispensarele TBC (poti identifica
apropiat spital
din zona In

cel mai
dispensar

locuiesti sau muncesti).

sau
care

Spitale COVID-19

In cazul unui numair crescut de
infectari, autoritatile pot decide
ca unele spitale si sectii sa trateze
numai pacientii cu COVID-19. in
simptomatologii
este

cazul unei

moderate sau  severe,
important sa te adresezi cat mai
timpuriu, pentru a  primi

tratament.
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Caravane de screening

Existd campanii mobile de testare gratuitd a populatiei pentru diferite probleme medicale, inclusiv
tuberculozi. In cazul in care caravana viziteazi orasul tiu, poti si te testezi.

# De retinut!

In cazul unei simple suspiciuni sau cdnd stii cu sigurantd cd ai intrat in contact direct cu o
persoand bolnavd de tuberculozad, este necesard prezentarea la medic sau evaluarea
unui medic care sd aprecieze riscul de a te fi imbolnadvit.

In cazul COVID-19, ai nevoie de asistentd medicald de urgentd dacd prezinti dificultdti in a
respira, simti durere persistentd sau presiune in piept, confuzie nou apdrutd, incapacitate de
a te trezi sau de a sta treaz, aspectul pielii sau unghiilor devine pal, gri sau cu o nuantd de
albastru. Nu amdna sa apelezi la medic! Situatia poate deveni criticd extrem de rapid.

La ce investigatii medicale sa ma astept?

In cazul in care banuiesti ci ai COVID-19 sau tuberculozi, te poti astepta ca medicul s iti
recomande unele dintre analizele specifice enumerate mai jos care sa confime diagnosticul.
Nu existd un parcurs standard. Depinde de fiecare pacient in parte si de rezultatele
investigatiei clinice recomandate de medic.

COVID-19 Tuberculoza
Test RT-PCR care identifica materialul genetic al
virusului SARS-CoV-2 Testare cutanata la tuberculina

Test rapid pentru detectia de antigen - proteine din
componenta virusului SARS-CoV-2- antigene virale | Testare din sdnge

Test rapid pentru detectia de anticorpi - produsi de
corpul nostru ca raspuns la infectia COVID-19 Radiografie pulmonara

Test serologic care masoara anticorpii produsi de
corp in urma infectiei cu COVID-19 sau in urma | Recoltare de sputd
vaccinarii

Evaluarea impactului pe care il are virusul asupra | Specialistii pneumologi explica in detaliu
organismului se poate face ulterior prin: analize de | modalitatile actuale de diagnosticare a tuberculozei
sange (hemoleucogram3, teste biochimice, teste de
coagulare, teste de inflamatie), electrocardiograma,
radiografie pulmonard, tomografie computerizata a
toracelui.

Pentru documentare suplimentara specialistii pun
la dispozitie detalii despre investigatii pe intelesul
tuturor.
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Am primit rezultat pozitiv

M De retinut!

Tuberculoza tratata corespunzdtor se vindeca!

In cazul unui rezultat pozitiv de tuberculozi activ, este nevoie de internare in spital. Va fi o
perioada cu multe schimbari. Nu esti singur(a)! Contacteaza asociatiile de pacienti sau alte
organizatii preocupate de informarea si suportul pacientilor cu tuberculoza
(https://www.raa.ro/, https://www.facebook.com/ASPTMR, https://www.copac.ro/) in

cazul in care ai nevoie de informatii sau de sprijin emotional. Acestia pot fi alaturi de tine si
iti pot raspunde la intrebarile pe care le ai legate de boala.

M De retinut!

COVID-19 se vindecd

Administrarea medicamentelor recomandate de catre medic, odihna si recuperarea ajuta
majoritatea persoanelor bolnave de COVID-19 si se vindece. In cazul in care simptomele
devin destul de semnificative sau severe, apelati pentru internare in spital sau la serviciile
de asistenta medicald de urgenta. Nu amanati consultul medicului si interventia cat mai
rapida in lupta cu boala. Administrarea din timp a tratamentului ajuta la vindecare mai
rapidi si mai usoara. In infectia cu COVID-19 evolutia nefavorabili poate fi extrem de rapida
in lipsa ingrijirilor medicale adecvate.

Pentru cei interesati de mai multe detalii si aspecte practice din lupta cu COVID-19,
specialistii au elaborat Brosura pacientului cu COVID.

La spital, in ambulatoriu sau acasa?

Adesea citim marturii ale persoanelor care au trecut prin experienta dura a bolii sau ale celor
pentru care regretele nu mai repara nimic. Sunt multi cei care regreta cd nu au apelat la
medic sau nu au mers la spital la timp. De aceea, in lupta cu orice boala, ignoranta este aliatul
bolii, nu al tau!

Acasa Ambulatoriu 3 Spital

COVID-19 In cazul imbolnavirii | Pacientul poate merge la | Simptomatologia
asimptomatice sau | dispensar pentru consult. | moderatd sau severd se
prezentei simptomelor poate controla cel mai
usoare, tratamentul bine 1in conditii de
poate fi administrat spitalizare.
acasa, insa medicul de
familie trebuie tinut la
curent telefonic.

3 Dispensar in care se acorda asistentd medicali si se ofera tratamentul, fira sa fie nevoie de spitalizare
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Tuberculoza Dupi ce pacientul se va | In general, o mare parte a | Dupi primirea
negativa (inca este | tratamentului se va face | diagnosticului, urmeaza
bolnav, dar nu mai | prin intermediul | o perioada de spitalizare
poate transmite | ambulatoriului. Pacientul | pentru ca pacientul sa
infectia) si va fi| locuieste acasd, nu este | poatd fi monitorizat de
externat, acesta va | internat in spital. La un | citre medic.

continua tratamentul la | anumit interval de timp
domiciliu  pana la | acesta merge la dispensar
finalizarea lui. pentru a-si lua
medicamentele si a face
teste de monitorizare

precum radiografia
pulmonara sau examenul
de sputa.

Impactul negativ al renuntarii la tratament

In cazul tratamentului pentru tuberculozi, perseventa si hotirarea de a-1 duce la bun sfarsit
sunt esentiale. Tratamentul vindeca tuberculoza daca este luat corect si complet. Bacilul
nu se da batut asa de usor. La primele semne ca ai lasat garda jos, ataca din nou, mai in forta.
Tratamentul este Indelungat si uneori are efecte adverse suparatoare. Cere ajutor cadrelor
medicale si celor din jurul tau ca sa depasesti acele momente cand esti tentat sa renunti,
decat sa lasi garda jos!

Simtim ca e natural sa credem ca boala a trecut atunci cand incepem sa ne simtim bine.

»~Dacd nu mai tusesc, sigur mi s-au vindecat pldmdnii. Cdnd pastilele md fac sd md simt mai rdu,
parcd nici nu mai vreau sd le iau. Si un vecin mi-a zis cd oricum nu o sd md vindec niciodatd, eu
ce sd mai cred, ce rost mai are.”

Toate acestea sunt erori de gandire provenite din lipsa informatiilor sau din cauza
informatiilor false.

Dacda ma simt bine dupd ce am luat o | Adevarat
perioada tratamentul, inseamna cd m-am
vindecat.

Faptul ca simptomele incep sa se diminueze in intensitate, sau
chiar sa dispara e un semn ca tratamentul functioneaza si
pacientul se indreapti spre vindecare. Insi lipsa simptomelor
si vindecarea completd nu sunt acelasi lucru. Chiar daca
pacientul se simte mai bine, bacilul tuberculozei sau virusul
SARS-CoV-2 pot inca sa existe in corpul lui. Tocmai de aceea
tratamentul nu trebuie intrerupt.

Fals
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Chiar dacd ma simt bine, e nevoie sa | Tratamentul trebuie luat pe toatd perioada prescrisa de
continui tratamentul cat mi-a spus | medic. Astfel, poti sa te asiguri ca toti agentii patogeni au fost
medicul. eliminati si nu exista riscul sa se reactiveze in momentul in
care este oprit tratamentul.

Daca ma simt rau dupa ce iau pastilele, | Adevarat
inseamna cd tratamentul este gresit.

Unele tratamente pot avea efecte adverse. Din momentul in
care incepi sa le iei, pot sa genereze o stare de disconfort, de
greatd sau de durere. Chiar si asa, ele te ajutd sa lupti in
continuare impotriva bolii. E important ca medicul sa fie
informat despre cum se simte pacientul.

Ai o infectie respiratorie atat timp cat | Adevarat
tusesti.

Tusea este, intr-adevar, unul dintre cele mai comune
simptome ale infectiilor respiratorii. Este si modalitatea
frecventa prin care infectiile se transmit de la o persoana la
alta. Lipsa tusei nu inseamna lipsa bolii. Acest lucru poate fi
cunoscut numai in urma testelor si analizelor medicale.

Exista tratament in urma careia Fals
pacientul se poate vindeca de
tuberculoza.

Daca si tu ai auzit in trecut cd tuberculoza nu se vindeca
niciodatd, suntem aici sa iti spunem cu certitudine ca este o
informatie falsa, un mit. in urma tratamentului luat corect,
pacientul se poate vindeca complet de tuberculoza.

Rezistenta la antibiotic in cazul tuberculozei

Daca ai constatat ca si tu aveai informatii gresite, ai putut vedea si de ce. Tocmai ai comis
erorile frecvente cu care se confrunta foarte multi pacienti (in special cei cu tuberculoza).
Astfel de erori pot sa influenteze pacientul sa renunte la tratament. Din cauza informatiilor
incomplete sau eronate, acesta crede prematur ca este vindecat.

Atunci cand un pacient renunta la tratament Inainte de momentul recomandat de medic, este
foarte posibil ca boala sa se reactiveze. lar atunci cand se Intdmpla acest lucru, bacteria poate
sa fi invatat deja tratamentul anterior si va deveni si mai puternica. Vorbim aici despre
aparitia rezistentei la antibiotic. Excesul de antibiotice sau renuntarea la tratament pot
duce la ineficienta pastilelor respective in fata bolii.
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Vindecarea

Tindnd cont de masurile de detectie, interventie si tratamentele la care tara noastra are
acces, atat COVID-19 cat si tuberculoza sunt boli care se vindeca.

Contacteaza medicul daca este nevoie, fara sa amani.
Respecta tratamentul prescris.
Numai daca fiecare are grija de sanatatea lui putem avea o comunitate sanatoasa.

Suntem mult mai conectati decat ne dam seama.

Contextul de sandtate din Romania si mediul de afaceri

Recunoasterea bolilor profesionale, inclusiv a bolilor pulmonare ca prioritate in cadrul
strategiilor europene si nationale pentru sandtate si securitate in muncad trebuie sa
reprezinte un semnal de alarma si pentru angajatori si sa-i impulsioneze sa includa bolile cu
transmitere aerianad in standardele interne de sanatate si siguranta la locul de munca.

Pentru a putea face acest lucru este insa nevoie sa intelegem contextul actual de sanatate din
Romania. Dintre bolile cu transmitere aeriana, prioritatile curente in Romania sunt COVID-
19 si tuberculoza. Daca in cazul COVID preocuparea este una relativ recentd, in Romania,
tuberculoza este o problema de sanatate publica de mai bine de 20 de ani.

Criza generata de pandemia COVID a afectat multe domenii de activitate, unele firme au fost
nevoite sa isi Inchida activitatea, altele s-au adaptat, dar au inregistrat scaderi ale profitului
iar altele, si mai putine, s-au dezvoltat in perioada de criza.

In contextul pandemiei de COVID, desi s-au facut pasi importanti in ceea ce priveste masurile
de prevenire si tratament, lucrurile nu sunt inca stabilizate. Exista predictii privind modul
de evolutie al pandemiei, dar nu putem identifica cu exactitate masurile care vor fi impuse
in viitor. Analizind evolutia pandemiei, efectele si masurile luate pana in prezent pentru a
limita raspandirea, se pot trage anumite concluzii pentru a ajuta o firma sa isi continue
activitatea la acelasi nivel sau chiar sa se dezvolte.

Raspunsul la situatia de urgenta si criza generata de pandemie a schimbat si modul in care a
functionat sistemul medical, punand in plan secundar alte afectiuni. Pe de alta parte, de
teama de a nu lua COVID din spitale, oamenii au fost mult mai reticenti sa apeleze la serviciile
medicale pentru alte probleme de sanatate. Acest lucru a generat noi provocari. Daca pentru
lupta impotriva COVID au fost alocate resurse importante, gestionarea celorlate boli a avut
mult de suferit, inclusiv controlul tuberculozei.

Si in regiunea europeana tuberculoza (TBC) ramane o importanta amenintare de sanatate
publica, cu toate cd s-au inregistrat progrese importante in combaterea bolii si o scadere
consistenta a incidentei. Formele grave de tuberculoza cu rezistente mari si foarte mari la
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medicamentele antituberculoase, precum tuberculoza multidrog-rezistenta (MDR) si
tuberculoza extensiv rezistenta (XDR), continua sa reprezinte o amenintare grava pentru
sdnatatea publica, atat In lume cat si In Romania. Tuberculoza multidrog rezistenta este
costisitoare pentru ca medicamentele cu care se trateaza sunt foarte scumpe, bolnavii
necesita o perioadad indelungata de spitalizare si este foarte dificil de tratat.

M De retinut!

Dintre tdrile Uniunii Europene, Romdnia iese in evidentd prin:
numdrul mare de cazuri de tuberculozd raportate
cea mai mare ratd a cazurilor de tuberculozd in raport cu numdrul de locuitori.

Conform Organizatiei Mondiale a Sandtdtii (OMS), mai mult de un sfert din cazurile de TBC din
UE se inregistreazd in Romdnia.

In anul 2019 OMS trigea un semnal de alarma asupra faptului cd pandemia COVID-19 ar
putea compromite ultimele progrese in reducerea poverii globale a tuberculozei: ,Dacad
perturbarea activitdtii serviciilor de sdndtate va conduce la o scddere cu 25% - 50% a ratelor
de detectie si tratament a tuberculozei in decurs de trei luni, numdrul deceselor de tuberculozd
la nivel mondial ar putea creste cu 200.000 pdnd la 400.000 de persoane doar in 2020”.

Intr-adevir, comparativ cu 2019, In anul 2020 numarul de cazuri TBC diagnosticate a scazut
cu 25%, ceea ce adus in 2021 la un val de cazuri foarte grave de tuberculoza sila o rata foarte
mare de deces.

Pentru a fi echipati corespunzator in lupta cu aceste doua bolj, fie ca reprezinti un angajator,
fie ca esti doar angajat, urmatorul capitol te va Tnarma cu informatii utile despre una dintre
cele mai recente infectii respiratorii, infectia cu COVID-19, si despre cea mai periculoasa
boala infectioasa la nivel global, tuberculoza.

Page 16 of 16




