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Daca vrei sa construiesti un vapor, sa nu incepi prin a-i trimite pe oameni
dupa lemne, cuie, unelte, sfori si alte materiale.

Invata-i intai sa tanjeasca dupa marea indepartata, nesfarsita.

Antoine de Saint-Exupery

Cui se adreseaza acest ghid?

Ghidul se adreseaza profesorilor care lucreaza in domeniul educatiei speciale si a fost
elaborat in cadrul proiectului Educatie pentru sanatate pentru tinerii cu dizabilitati - HEDY
(Health Education for Young People with Disabilities).

Acest material aduce in atentie dreptul si nevoia copilului sau adolescentului cu dizabilitati
cognitive - grad moderat, de a lua parte la deciziile care il privesc, de a face alegeri potrivite si
de afi constient de actiunile si consecintele faptelor sale.

Ghidul este structurat in cinci capitole, imbinand teoria de specialitate cu activitati practice,
exemple de exercitii, fise si jocuri pentru stimularea abilitatilor, a dinamicii si a procesului
decizional independent al elevilor.

Activitatile propuse in acest ghid pot fi realizate atat de cadre didactice din ciclul primar, cét
side catre cadre didactice din ciclul gimnazial sau personalul de sprijin. Vainvitam sa adaptati
activitatile propuse nevoilor cu care va confruntati.

Va invitam sa ne impartasiti din experienta dumneavoastra scriindu-ne pe adresa de email
office@raa.ro


mailto:office@raa.ro
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Omul este o fiinta rationala si aproape de la cea mai frageda varsta se aflain situatia
de a face alegeri si apoi de a luadecizii. Decizia este definita ca “hotarare luatdin urma
examindrii unei probleme, a unei situatii, solutie adoptata dintre mai multe posibile”
(DEX).

Relatia intre alegere (forma primara a deciziei, favorizarea sau numirea unei variante)
si decizie este reprezentatd prin faptul cd decizia este rezultatul unor activitati
repetate, sustinute si constiente de a face alegeri, de angajare in actiuni si de
mentinerea directiei stabilite. Decizia este mai elaborata din punct de vedere psihic
fata de alegere, pentru ca implica: analiza a optiunilor, a avantajelor si a dezavantajelor
si o mobilizare a fortelor pe directia stabilita. De exemplu decidem ca dorim sa
schimbam masina si apoi alegem dintre modelele disponibile. Decidem ca vrem sa
mancam la restaurant, apoi alegem dintre felurile din meniu. Decizia si alegerea sunt
parti ale aceleiasi medalii. lar acea medalie reprezinta activitatea cognitiva si atrage
in sine toate resursele de care dispune fiinta umana.

Putem defini decizia ca fiind rezultatul unor activitati constiente de a face o alegere,
de a te angajaintr-o actiune si de a te indrepta in directia aceea.

Decizia apartine unei persoane sau unui grup de persoane care dispun de abilitatile
necesare si care raspund pentru alegerea facuta. Decizia poate fi si in sarcina unei
autoritati sau a unei entitati juridice.

in functie de factorii implicati deciziile se impart in trei categorii:

e
1

> decizii ale organizatiei sau organizationale;

== decizii personale individuale;

M&f& decizii personale de grup;

Deciziile organizationale sunt cele maielaborate, rationale si eficiente, atat cat pot
fi in m&sura umana posibila si au implicatii mari ca valoare si timp. Ele sunt supuse
mereu analizei, perfectionarii si adaptarii in timp real la conditiile externe. Deciziile
dintr-o organizatie includ acele decizii care determina obiectivele, resursele si politicile
organizatiei/ institutiei. Deciziile strategice sunt, de exemplu cele luate de catre scoala
cu privire la politicile educationale, la obiectivele strategice si la elaborarea unui plan
managerial.

#_ Decizia personala individuala reprezinta procesul prin care alegem o alternativa
din mai multe disponibile la un moment dat, pe baza anumitor criterii. Implicit
inseamna eliminarea unor optiuni. Decizia persoanala indica trasaturile individuale ale
fiecarui om. Rolul ei este acela de a indica tipul de comportament decizional dar si de
a-l forma. Este suficient sa cunoastem trasaturile de personalitate pentru a ne putea
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da seama de comportamentul decizional. Caracteristicile esentiale ale deciziei
personale sunt:

declansarea intr-o situatie de alegere,

existenta mai multor variante,

posibilitatea de a alege doar o varianta dintre cele disponibile,
alegerea bazata pe analiza, cantarire,

alegerea bazata pe cel putin un criteriu

3 Decizia de grup - este o situatie atunci cand indivizii fac o alegere colectiva dintre
alternativele din fata lor. Decizia nu mai este atunci atribuita unei singure persoane,
care este un membru al grupului. Acest lucru se datoreaza faptului ca toate procesele
individuale si ale grupurilor sociale, cum ar fi influenta sociala contribuie la rezultat.
Deciziile luate de grupuri sunt adesea diferite de cele luate de indivizi.

Moduri in care un grup poate lua decizii, conform autorului Edgar Shein — Process
Consulting:

Decizia luata prin lipsa raspunsului
Decizia luata prin autoritate
Decizia luata de minoritate

Decizia luata de majoritate

Decizia prin consens

Decizia prin unanimitate

ASENENENENEN

Eficienta luarii unei decizii in grup depinde de concentrarea scopului, disponibilitatea
resurselor, planificarea timpului, fezabilitate, adecvare. in cazul deciziilor luate de mai
multi membri ai echipei, deciziile trebuie sa fie acceptate de toti, atat de cei care
raspund de implementare cat si de cei care suporta consecintele.

1.2 Etapele de luare a unei decizii

Zilnic, adultii, copiii, organizatiile sunt puse in situatia de a lua o decizie. Pentru a
facilita procesul putem urmari si analiza cele 7 etape, identificand nivelul la care apar
dificultatile, mai ales la copii, si inlaturdndu-le prin antrenarea in diferite activitati care
dezvolta componentele psihice.

)

E‘\ Etapa 1 /"

Identificarea nevoii si reflectarea asupra necesitatii de a lua o decizie.
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\ Etapa 2 J

Colectarea informatiilor relevante si utile.

\ Etapa 3 ]

Identificarea optiunilor — pe masura ce se aduna informatii relevante, se vor contura
mai multe posibilitati si alternative.

\ Etapa 4 j

Evaluarea optiunilor — alegerea mentala a unei alternative pentru a verifica
consecintele probabile.

\ Etapa 5 j

Selectarea unei optiuni.

\ Etapa 6 ]

Analizarea unor argumente si conturarea unor masuri pozitive pentru implementarea
acelei decizii.

\ Etapa 7 j

Evaluarea deciziei si a consecintelor acesteia. Reflectarea asupra deciziei luate.

amly '. ’

q
& ¢
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Mintea umana nu se rezuma doar la luarea de decizii, intrucat acest proces depinde
de alte procese precum atentia, memoria sau perceptia, insa luarea de decizii este o
resursa critica a proceselor de invatare, de relationare, de adaptare la mediu sau chiar
de supravietuire.
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1.3 Stiluri decizionale personale

Oamenii iau decizii in mod diferit, antrenénd diferite componente interne. Credintele,
formarile, principiile si stilul de viata controleaza de cele mai multe ori modul in care
se iau deciziile:

» Stilul rational - foloseste logica, analiza si organizarea unui plan
“Cunosc argumentele pro si contra pentru fiecare varianta.”
“M-am géandit care vor fi consecintele fiecarei alternative.”
"Am luat decizia dupa ce am cantarit bine toate alternativele.”

» Stilul dependent - cauta sfaturile, ajutorul, confirmarea unei autoritati sau
persoanelor apropiate in luarea de decizii si ezitd s& isi asume singuri decizia.
Poate fi controlat de teama, anxietate, lipsa stimei de sine.
“M4& duc unde se duc si prietenii mei.”
“Ceilalti stiu cel mai bine ce e potrivit pentru mine.”
“Nu pot sa-mi supar familia.”

» Stilul evitant — este rabdator si asteapta ca problemele sa se rezolve de la sine
"Acum nu e momentul potrivit sa iau aceasta decizie.”
“Dacaé lasi timpul sa treacd, lucrurile se vor rezolva de la sine.”
“Ce poti face azi, lasd pe maine, ca poate poimdine nu mai trebuie sa faci.”

» Stilul intuitiv - impresiile de moment si intuitiile cantaresc cel maigreu in luarea
unei decizii
“Facintotdeauna ceea ce simt.”
“Ceva imi spune cd asa e mai bine.”
“Intuitia nu md inseald niciodata.”

» Stilul spontan - deciziile sunt luate pe loc, sub impulsul momentului, fara
cantarirea argumentelor
"Ma hotarasc fara sa stau prea mult pe ganduri.”
“Intai sar si apoi vad eu cum inot.”

Nu existd o modalitate corectd sau gresitd, buna sau rea de a lua deciziile, pentru ca
sunt activate toate structurile personale ale individului, si acestea pot diferi pe
parcursul unor etape ale vietii, dar se pot intari si exersa anumite componente ale
psihicului pentru a imbogati astfel experienta decizionala a persoanei. Cu cat un om
experimenteazd mai multe tipuri de a lua decizii ( si acest fapt presupune si doar sa
observe cum actioneaza cei din jur) cu atat el va tinde sa incerce sa utilizeze mai multe
moduri de a actiona el insusi si a pastra metodele care ii aduc cele mai favorabile
rezultate.
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CONCLUZII:

Alegerile si deciziile fac parte permanent din activitatea umana.

Decizia este o functie cognitiva superioara careimplica multe componente ale
psihicului uman (observatie, gandire, comunicare, atentie, memorie, proiectie,
canalizarea energiei, caracter, preferinte personale) . Nivelul de dezvoltare al
acestora ajuta la formarea unor strategii de luare a deciziilor cat mai eficiente
pentru viitor.

Scopurile si efectele deciziilor sunt atat individuale cat si de grup.

Caracterul puternic social al fiintei umane determina anumite particularitati
ale procesului decizional.
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2.1. Implicarea copiluluiin alegeri ca drept fundamental al
acestuia - repere legislative

2.2. Scala participarii Roger A. Hart

2.3. Incurajarea, stimularea si pregatirea copiilor cu CES in
procesul de a face alegeri
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2.1. Implicarea copiluluiin alegeri ca drept fundamental al acestuia —
repere legislative

Copiii sunt fiinte fragile, in formare, iar caracteristicile lor specifice, corelate cu
interesul constant si cu proiectiile persoanelor adulte, in special ale celor care ii auin
grija, au condus la propunerea, adoptarea, modificarea, completarea si mentinerea in
prim planul constiintei publice a unor masuri legale, drepturi, legiferari, sublinieri si
ratificari ale drepturilor copiilor, indiferent de varsta, categorie, cetatenie, stare
complexd de sandatate etc. Astfel, copiii sunt indreptatiti s& se bucure de drepturi
depline. Ei beneficieaza de toate drepturile omului si de toate drepturile fundamentale
si fac obiectul unor reglementari speciale care sa raspunda intereselor si nevoilor lor
specifice.

Implicarea copilului in decizii, consultarea acestuia, informarea si ascultarea
dorintelor sale este nu doar indicat pentru dezvoltarea sa, ci chiar obligatoriu, stipulat
inintreaga legislatie nationala si internationala.

Roménia a ratificat prin Legea nr. 18/19901 Conventia Natiunilor Unite cu privire la
Drepturile Copilului, adoptata de catre Adunarea Generala ONU la data de 20
noiembrie 1989. Potrivit acesteia, drepturile copilului pot fi grupate in trei mari
categorii: drepturi de protectie, drepturi de dezvoltare si drepturi de participare.

Constitutia Romaniei

- Art. 49 - Protectia copiilor si a tinerilor (1) Copiii si tinerii se bucura de un regim
special de protectie si de asistenta in realizarea drepturilor lor... (5) Autoritatile
publice au obligatia sa contribuie la asigurarea conditjilor pentru participarea
libera a tinerilor la viata politica, sociala, economica, culturala si sportiva a
tarii.

Legea 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului

- Art. 28 (1)Copilul are dreptul la libertate de exprimare. (2)Libertatea copilului
de a cauta, de a primi si de a difuza informatii de orice natura, care vizeaza
promovarea bunastarii sale sociale, spirituale si morale, sanatatea sa fizica si
mentald, sub orice forma si prin orice mijloace la alegerea sa, este inviolabila.
(3)Parintii sau, dupa caz, alti reprezentanti legali ai copilului, persoanele care
au in plasament copii, precum si persoanele care, prin natura funciiei,
promoveaza si asigura respectarea drepturilor copiilor au obligatia de a le
asigura informatii, explicatii si sfaturi, in functie de varsta si de gradul de
intelegere al acestora, precum si de a le permite sa isi exprime punctul de
vedere, ideile si opiniile. (4)Parintii nu pot limita dreptul copilului minor la
libertatea de exprimare decat in cazurile prevazute expres de lege.

Legea nr. 1/2011 a Educatiei Nationale, cu modificarile si completarile ulterioare
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- Principiul respectarii dreptului la opinie al elevului/studentului ca beneficiar
direct al sistemului de invatamant. Art. 4. Educatia si formarea profesionala a
copiilor, a tinerilor si a adultilor au ca finalitate principala formarea
competentelor, intelese ca ansamblu multifunctional si transferabil de
cunostinte, deprinderi/abilitati si aptitudini, necesare pentru: b) integrarea
sociala si participarea cetdteneasca activain societate

Regulamentul cadru de organizare si functionare a unitatilor de invatamant

preuniversitar, publicat de Ministerul Educatiei Tn 11.09.2020

- Art. 3 (2) Conducerile unitatilor de invatamant isi fundamenteaza deciziile pe
dialog si consultare, 1 Legea nr. 18/1990 publicat in Monitorul Oficial, nr. 314
din 13 iunie 2001

- Art. 4. invatamantul preuniversitar este centrat pe elev. Toate deciziile majore
sunt luate prin consultarea reprezentantilor elevilor, respectiv a Consiliului
National al Elevilor si a altor organisme reprezentative ale elevilor, precum si
prin consultarea obligatorie a reprezentantilor federatiilor sindicale, a
beneficiarilor secundari si tertiari, respectiv a structurilor asociative
reprezentative ale parintilor, a reprezentantilor mediului de afaceri, a
autoritatilor administratiei publice locale si a societatii civile.

137/2000 privind prevenirea si sanctionarea tuturor formelor de discriminare

- Art. 1 (2) Principiul egalitatii intre cetateni, al excluderii privilegiilor si
discriminarii sunt garantate in special in exercitarea urmatoarelor drepturi: ...
(viii) dreptul la libertatea de opinie si de exprimare.

- Art. 2 (1) Potrivit prezentei ordonante, prin discriminare se intelege orice
deosebire, excludere, restrictie sau preferinta, pe baza de rasa, nationalitate,
etnie, limba, religie, categorie sociala, convingeri, sex, orientare sexuala, varsta,
....Si orice alt criteriu care are ca scop sau efect restrangerea, inldturarea
recunoasterii, folosintei sau exercitarii, in conditii de egalitate, a drepturilor
omului si a libertatilor fundamentale sau a drepturilor recunoscute de lege, in
domeniul politic, economic, social si cultural sau in orice alte domenii ale vietii
publice.

- Art. 488: indatoririle specifice. (1) Périntii au indatorirea de a creste copilul in
conditii care sa asigure dezvoltarea sa fizica, mentala, spirituald, morala si
sociald in mod armonios. (2) in acest scop, parintii sunt obligati:...b) sa prezinte
si sa permita informarea si lamurirea copilului despre toate actele si faptele
care |-ar putea afecta si sa iain considerare opinia acestuia;
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Desi copilul, adolescentul si adultul in formare depune efort, invata, executad sarcini,
indeplineste cerinte, rezolva exercitii, necesitatea implicarii in alegeri si decizii se
impune pentru dezvoltarea unei autonomii personale consistente, pentru cresterea
stimei de sine si pentru cristalizarea unei personalitati armonioase. Functiile de
executie sunt benefice, dar nu sunt suficiente pentru a stimula la un nivel superior
formarea personalitatii, mai ales ca un argument foarte puternic este varsta in general
mica la care se manifesta invatarea prin imitatie, ceea ce ii confera un caracter mult
prea putin profund pentru a fi singura sursa de elaborare a planurilor decizionale.

2.2. Scala participarii — Roger A. Hart

in procesul de alegere si cel decizional exista multiple beneficii care se pot observa la
copiii implicati activ, inca de la cele mai fragede varste:

® 1l invat s& fie responsabil. Alegerea implicd selectarea unei singure variante si
anularea celorlalte, de aceea copilul va invata despre renuntare si asumarea acesteia,
crescand astfel responsabilitatea cu care va lua decizii pe viitor

® Cresterea sentimentului de putere si echilibru. Sa nu poti lua nicio decizie,
niciodata, contravine ideii de identitate umand, de aceea copiii isi doresc s& poata
controla, chiar si mici aspecte ale vietii si ale mediului lor apropiat.

® increderea de sine este stimulatd mai ales cand rezultatele
alegerilor se dovedesc a fibune. Copilul este mandru de sine si
isi va dori ca si in viitor sa reuseasca sa decida corect.

® Cresterea sentimentului de valoare. Alegerile sunt
respectate de catre ceilalti, astfel rolul luiin grup este validat,
simte ca este valoros si respectat.

® Autocunoastere — cu cat va alege si va decide singur
legat de activitati care il privesc, copilul vainvata multe
despre propria persoana si va putea folosi informatiile
astfel dobandite in a decide mai repede si mai eficient,
in conformitate cu personalitatea sa.

® Stimuleaza rezolvarea de probleme. Creierul primeste situatia
decizionala ca pe o problema de rezolvat si recurge la strategii, chiar daca
rudimentare in fazele initiale, dar apoi din ce in ce mai elaborate. Mai ales céand
rezultatele nu sunt cele prevazute si se dovedeste o alegere gresita, se reia procesul
de solutionare, pana ce rezultatele vor fi cele scontate.

Cu toate ca in ultimii ani, scolile au acordat o mai mare importanta participarii elevilor
la actiuni si alegeri, exista inca multe limitari in acest sens. Participarea copilului la
decizii este un proces treptat si depinde de nivelul lui de dezvoltare. in 1992 a fost
elaborat un instrument prin care participarea copiilor putea fi analizata si masurata,
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numit “Scala participarii”. Atunci cand colaborarea copiilor este realizata cu adultii,
Roger A. Hart a identificat trei moduri de implicare:

NON-PARTICIPAREA

PARTICIPAREA
ACTIVA

Fiecare nivel este structurat pe mai multe trepte, asa cum a fost descris de catre Roger
Hart in scala de participare:

Non-participarea

1. Lipsa de participare -copiii nu sunt implicati deloc, adultul realizeaza sarcina,
face alegerea, ia decizia

2. Adultii conduc - copiii sunt condusi de catre adulti

3. Adultii conduc blénd -copiii sunt ghidati indeaproape de catre adult, fara a le
oferi autonomie in alegerea raspunsului si participare activa

Treptele 1, 2, 3 indica lipsa de implicare si de atragere a copiilor din partea adultilor.
Acestia au tendinta de a lua decizii in locul lor si de a-i conduce catre o alegere.

Evitati o astfel de procedura, deoarece nu respectd drepturile copilului si il reduce pe
acesta la un simplu figurant al propriei vieti.

4. Manipularea-copiii nu inteleg esenta proiectului si nu au capacitate sa execute
propriile actiuni, dar aparent acestia sunt activi si manifesta un stil democratic.
Acest model este, de asemenea, de evitat, dar adultii apeleaza la el din cauza
cd nu cunosc posibilitatile reale ale copiilor sau nu adapteazd procesul la
posibilitatile lor de intelegere.

5. Decorul - situat langa manipulare, este momentul cand copiii nu participa in
mod autentic, dar sunt parte din activitatea adultilor.

6. Participarea simbolica sau “Tokenism”-din engleza “simbol”, termenul
reprezinta modul in care copiii sunt evidentiati sau folositi la organizarea
conferintelor, manifestatiilor, etc. Elevii cu un grad bun de autonomie sau cu un
nivel de talent sunt selectati s& participe la discutie sau s& aib& un discurs.
Acestia insa nu inteleg criteriile pentru care au fost selectati.

7. Numirea de catre adulti si informarea copiilor - pentru a fi o treapta de
dezvoltare, copiii trebuie sa inteleaga care este rolul lor, copiii inteleg care este
scopul proiectului si decid daca vor sa se implice sau nu.

13
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8. Copiii sunt consultati si informati -copiii participa la proces, ei sunt intrebati si
parerea lor este luata in considerare, desi adultii sunt cei care conduc procesul

9. Decizii comune - deciziile se iau impreuna
10. Copiii decid - adultii ajuta

11. Copiii sunt responsabili de propriile lor decizii - acesta este modul ideal in care
ii putem responsabiliza pe copii. Decizia devine o negociere de la egal la egal
intre copii si adulti

Este important sa tineti cont de scala participarii pentru a putea crea cat mai multe
posibilitdti de participare ale elevilor. Din pacate, pentru elevii cu CES practica
didactica arata ca, de cele mai multe ori, copiilor cu CES nu le sunt create conditii
optime, iar multora dintre acestia le lipsesc abilitati fundamentale pentru a face o
alegere, deoarece:

nu au fost invatati sa faca alegeri

adultiialeg in locul lor

oportunitatile sau situatiile in care ar trebui sa faca o alegere sunt limitate

au abilitati de comunicare deficitare

pot avea afectari senzoriale care ii impiedica sa adune suficiente informatii
au stima de sine scazuta

isi doresc foarte mult sa se integreze si renunta la exprimarea opiniei, daca
aceasta este diferitd de a celorlalti

YVVVVYVYVYVYVY

2.3. Incurajarea si stimularea copiilor cu CES in procesul de alegere

Copiii cu CES au nevoie de un adult care sa le arate ca pot fi autonomi si care sa-i
sprijine in etapele lor de dezvoltare, astfel incat implicarea, participarea, alegerea sa
devina practici obisnuite in clasa si in scoala.

Cum puteti pregati un mediu favorabil dezvoltarii abilitatii de a alege a elevilor in
clasa:

Predarea abiliatilor necesare

Pentru identificarea preferintelor primare cum ar fi cele de gust, miros, textura, \
culoare, etc, trebuie sa oferiti experiente senzoriale cdt mai variate si reactiile la
acestea. Copilul invata mirosuri, gusturi si le asociaza cu ce le genereaza, creand
astfel o harta a preferintelor, completata cu imagini, desene, cuvinte, orice poate
copilul sa inteleaga. Trebuie efectiv predat ca o lectie, invatat sa asocieze imaginea
cu mirosul/ gustul/ textura/ culoarea si cu un emoticon care reprezintd IMI PLACE /
NU iMI PLACE.

Indiferent de complexitatea alegerii, trebuie maiintéi si maiintai sa depistati nevoile
individuale. Alegerile pot fi simple, precum cea de a alege intre doua jucarii, obiecte,

14

«ia o




4
/’/’I
7

haine, activitati, sau complexe, precum a decide ce lectie le-ar placea sa invete. Dupa
ce identificati preferintele copilului ( profitdnd de orice contact, activitate si situatie
concreta pentru a completa HARTA PREFERINTELOR cu tot ceea ce observati ca ii
place, ceea ce inseamna sa fie preferat constant si nu doar o data, din intamplare)
oferiti doua sau mai multe optiuni intre care sa aleaga si care vor filegate de acestea,
pentru a putea stimula astfel exprimarea a ceea ce-si doreste.

Repetarea, sustinerea si indrumarea alegerilor determind ca acestea sa devina
deprinderi permanente ale copiilor.

Crearea oportunitatilor de utilizare a abilitatii de a alege

De cele mai multe ori, aceste situatii apar spontan si permit elevului sa castige control
si independenta. Indiferent de mediu — in clasa, pe hol, in curte, in recreatie -atunci
cand observati o oportunitate sau o situatie in care copilul isi poate exprima
preferintele si poate face alegeri, incurajati-l sa o faca.

Stabiliti un cadru general in care copii stiu cand pot face alegeri si cand pot lua decizii.
Nu in orice situatie este potrivit sa-i lasam pe copii sa aleaga.

Utilizati urmatoarele strategii, prin care copiii cu CES isi formeaza o rutind sandtoasa
de alegeri:

o Decizii/ Alegeri zilnice: alegerea hainelor pentru scoala sau timpul liber, petrecerea
pauzelor, o activitate de timp liber, scrierea cu un anumit instrument, petrecerea
timpului cu un coleg, alegerea unei fise de lucru dupa terminarea activitatii obligatorii,
randul de iesit la tabld, alegerea sarcinilor de serviciu: udarea florilor, stergerea tablei,
stergerea mesei de praf, organizarea rechizitelor, alegerea pauzei de masa (prima, a
doua, a treia recreatie), alegerea obiectului de studiu ( frunza sau fir de iarb3, fructe
sau legume)

o Decizii/ Alegeri saptamanale: alegerea unei activitaticomunein familie saula scoalg,
alegerea unui joc colectiv, alegerea dintre 2 teme propuse pentru ora de dirigentie,
alegerea unui premiu la finalul sdptamanii ( din 2 recompense propuse de catre
profesor), alegerea unui sef de clasa

e Decizii/ Alegeri lunare: alegerea temei unui proiect comun, alegerea unui cadou
pentru cineva drag de la scoala ( de tipul Secret Santa),

o Decizii/ Alegeri semestriale: alegerea unui rol la serbare, alegerea unor fise pentru
portofoliu, alegerea unei activitati cu toata clasa, alegerea locului din dreapta sau
stanga, alegerea decorului clasei, alegerea consiliului clasei

Acceptarea tuturor formelor de comunicare

Trebuie sa acceptati si sa incurajati orice forma de comunicare a alegerilor, inclusiv
formele de tip nonverbal, precum atingerea unui obiect, indicarea, semnul, desenul,
etc.
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A face o alegere nu necesita obligatoriu un nivel bun al limbajului expresiv. Asadar,
indiferent de nivelul de dezvoltare al comunicarii, abilitatilor cognitive sau sociale,
orice copil are dreptul sa aleaga si trebuie stimulat sa ia decizii.

Optiunile de a alege pot fi impartite in 7 categorii. Conform modelului numit ,The
Model of Choice Diversity” (Brown, Belz, Corsi & Wenig, 1993) avem urmatoarele
situatii:
o Intre activitti (alegerea unei activitati din mai multe)
e In cadrul activitatii (alegerea materialelor sau modului de lucru)
o Refuz (alegerea de arefuza o activitate. Ex: vrei sa faci desenul sau nu?)
e Cu cine? (alegerea persoanei pe care copilul o prefera pentru activitatea
respectiva - parinte, profesor, coleg)
e Unde? (alegerea locului de desfasurare. Ex. in pauza vrei sa stai in clasa ta sau
pe hol?)
e Cand? (alegerea momentului in care vaincepe activitatea)
e Terminare (alegerea de aincheia o activitate)

Activitatile de rutina din timpul orelor ofera multe momente oportune pentru a-l pune
pe copil sa aleaga. Participarea elevilor cu dizabilitati cognitive in luarea deciziilor este
o parte componenta a dezvoltarii lor, iar cadrul scolar poate oferi multiple posibilitati
prin care elevii invatd ce inseamna un proces participativ care va conduce catre
autonomie in alegeri si decizii.

~

Cresterea increderii in propria persoana, a stimei de sine

Uneori copiii se autoconving ca rezultatele alegerilor personale vor fi dezastruoase.
Copiii cu CES in mod special au o stima de sine scazuta, ca urmare a experientei lor
de viata destul de limitate de conditiile specifice care ii inconjoara, de aceea ei au
nevoie, mai mult ca oricine de validari permanente ale propriilor actiuni.

Ca masura de sprijin pentru a le stimula pasiiin directia deciziilor personale asumate,
puteti oferi cat mai multe mésuri de siguranta ca in cazul in care situatia va merge
prost, va primi sprijin pentru a diminua, repara, inlatura efectele.

Trebuie s& ii oferiti sprijinul pe tot parcursul procesului si s& micsorati afectarea
negativa posibila. De asemenea, puteti oferi elevului propriul exemplu de asumare a
deciziilor si a efectelor negative, prin povestiri, paralele si comparatii cu propriile
exemple de situatii asemanatoare .

Invatarea propriilor drepturi si respectarea tuturor persoanelor

Majoritatea copiilor si chiar si o mare parte dintre adulti nu cunosc drepturile si
responsabilitatile pe care le au ca cetateni, ca membri sau ca participanti la
comunitate, viata sociala, economica, grupuri, categorii etc. Ca adult responsabil, iar
ca profesor cu atat mai mult, ajutati copiii sa cunoasca aceste informatii, prin
prelucrarea lor sub forma de imagini, filmulete, animatii tematice, lectii, activitati,
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exercitii, jocuri. Toti copiii, indiferent de ritmul lor de dezvoltare, pot invata
comportamente simple de tipul ASA DA/ ASA NU, reusesc s inteleaga interdictii si sa
respecte reguli simple si clare, cu conditia ca acestea sa fie repetate, exersate, sa
constituie un scop in sine in cadrul mai multor activitati pedagogice.

Cu cat copiii exerseaza mai mult respectul fata de ceilalti, cu atat isi vor construi o
imagine mai limpede despre propria persoana in cadrul grupului, societatii si lumii,
aceasta devenind un preconstruct important in drumul citre autonomie personala si
asumarea independenta a deciziilor in viata.

Trebuie sa retinem faptul ca, din cauza programului incarcat, aparitia naturala de
situatii care sa ofere posibilitatea de exersare a alegerii este limitata, darin procesul
de educatie si dezvoltare putem sa producem artificial momente de decizie. Cu cat
varsta de dezvoltare a copilului este mai mica (indiferent de varsta lui cronologica,
trebuie avuta in vedere varsta mentala reala), cu atat situatiile si variantele vor fi mai
simple: alegeri intre variante putin diferite, alegeri de obiecte sau actiuni simple,
alegeri de scurta durata.

CONCLUZII

Orice forma de activitate care implica copii trebuie sa
tind cont de legislatia in vigoare, care stipuleaza in
maniera clara dreptul copilului de a fiimplicat in decizii.

Stimularea copiilor in a face alegeri are multiple beneficii
pe planul dezvoltarii lor personale.

Scala participarii -instrument elaborat de Roger A. Hart i
ajuta pe adulti sa inteleaga care sunt treptele de
implicare a copilului.

Elevii cu CES au nevoie de o atentie speciald pentru a
dezvolta segmentul decizional.

-~ Reusita procesului de implicare a elevului cu CES in
luarea deciziilor este conditionatd de crearea
intentionatd si constanta a conditiilor optime in mediul
sau de lucru.
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3.1. Abilitati individuale necesare in procesul decizional
3.2. Exercitii pentru formarea si dezvoltarea abilitatilor de
baza in procesul decizional - adaptate elevilor cu CES
3.3 Autocunoasterea in procesul decizional
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3.1. Abilitatiindividual necesarein procesul decisional si componente
implicare

Scopul principal al educatiei este formarea unor adulti cu un grad cat mai mare de
independentd, capabili sa participe la procese decizionale de grup, organizationale si
individuale cat mai diverse si, mai ales, cat mai eficiente. Abilitatile de luare a deciziilor
sunt importante in dezvoltarea personald, autonomia, independenta si eficienta unui
om, atdt ca parte a grupului social céaruia ii apartine, cat si ca entitate libera.
Persoanele care pot identifica toate optiunile sile pot compara in termeni de eficienta
vor fi mai rapide, mai productive si mai fericite.

Decizia, ca orice alta trasatura umana educabila, se construieste in timp si necesita
parcurgerea unor etape, integrarea unor circuite primare, a unor functii de baza,
formarea si utilizarea unor deprinderi considerate necesare pentru imbunatatirea
proceselor de alegere. Copilul se naste cu posibilitatea de ainvata sa decida ca adult,
dar are nevoie de o baza de comportamente si abilitati, capacitati si competente.
Elevii, incluzand cu atat mai mult categoria elevilor cu CES, au nevoie de indrumare si
exersare a acestor abilitdti si procese care le vor fi de folos in etapele de luare a
deciziilor:

e abilitatea de a observa si de a colecta informatii

e ascultarea activa

e managementul timpului si organizarea sarcinilor de lucru
e abilitatea de a descoperi, de a crea, de afi curios

o folosirea unui sistem de analiza, comparatie si substitutie
e colaborare, comunicare, dezvoltarea vocabularului

e analiza si autoreflectie

e negocierea si schimbul

e autoreglarea emotionala

3.2. Exercitii pentru formarea si dezvoltarea abilitatilor de bazain
procesul decizional - adaptate elevilor cu CES

Exercitiile de mai jos pot fi folosite fie la inceputul orelor de curs ca energizer, pot fi
integrate in orele de curs ca exercitii didactice pastrand forma de organizare si
utilizdnd informatiile specifice lectiei, sau pot fi realizate dupa-amiaza, in cadrul orelor
de terapie.

Abilitatea de a observa si de a colecta informatii

i Abilitatea de a observa si de a colecta informatii - asigura ca ajung si se pot stoca
. cat mai multe informatii care pot fi apoi integrate in procesele de analizd mai
i complexa, in cadrul luarii deciziilor. Exercitiile vor dezvolta fondul de experiente si
. informatii ale elevilor, vor ajuta la integrarea unor strategii de analiza primara si vor
i_ stimula simtul realitatii.
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Fisa didactica

Elevi: Clasele | -VIII - Dizabilitati cognitive moderate
Tema: Observarea si colectarea de informatii
Resurse :
e Obiecte cu diferite forme, texturi, culori, marimi (fructe, unelte, casnice,
vestimentatie, burete, sapun, pesmet, scoicd, piatra, manusa, sosete etc)
e Imagini cu obiecte, scene cu mai multe personaje sau obiecte — Vedeti Anexa 1
e Fise cu desene/ imaginiincomplete
e Reviste cu imagini, oameni

Exercitiul 1: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 8 si 14 ani in functie de
nivelul de achizitie individual

e Grupati elevii in perechi

o Impartiti/ oferiti fiecdrei pereche cate un obiect

e Rugatifiecare echipa sa studieze obiectul timp de 5 minute.

e Dupa cele 5 minute, fiecare echipa trebuie sa raspunda in scris la cateva
intrebari. Daca nu pot scrie, elevii raspund oral si fisa este completatd de
catre profesor.

o Iintrebati elevii

o ceformd are obiectul
ce culoare are obiectul
din ce material este facut
la ce foloseste
din ce este alcatuit

@)
@)
©)
@)

Exercitiul 2: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 8 si 14 ani in functie de
nivelul de achizitie individual
e Reluati etapele de mai sus oferind fiecarei echipe doua obiecte
e Dupa 5 minute de observare, rugati fiecare echipa sa raspunda in scris la
cateva intrebari. Daca nu pot scrie, elevii raspund oral si fisa este
completata de catre profesor
o intrebati elevii:
= Ce asemanari suntintre obiecte?
= Ce deosebiri sunt intre obiecte?
e Rugati fiecare echipa sd desemneaza un reprezentant care sa citeascad/
prezinte ceea ce au lucrat
e Ascultati prezentarea fiecarei echipe
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Exercitiul 3: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 6 si 10 ani in functie de
nivelul de achizitie individual

Pentru acest exercitiu explicati elevilor ca vor lucra individual
impartiti fiecarui elev o imagine diferita de cele ale colegilor sai
Rugati fiecare elev sa studieze imaginea timp de 5 minute.
Dupa cele 5 minute, fiecare trebuie sa raspunda la cateva intrebari care
difera in functie de imaginea prezentata
« Unde este ...x (un mic detaliu mai greu observabil inimagine)?
+/ Ce tinein méana personajul din spate/ fata/dreapta/stéanga?
+/ Ce face personajul din spate/ fata/ dreapta/ stanga?
Asigurati-va ca ascultati raspunsurile pregatite de toti elevii.

~




Exercitiul 4: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 9 si 12 ani in functie de
nivelul de achizitie individual

e Pentru aceasta activitate elevii vor lucra individual

e Impartiti fiecarui elev o imagine/ fisd cu o imagine incompleta diferita de
cele ale colegilor sai

e Exemple de imaginilacunare:

o bicicleta fara roata,

umbrela fara maner,

casd fard acoperis,

ceas fara limbi,

masa fara picioare etc.

Rugati fiecare elev sa studieze materialul timp de 5 minute.

Dupa cele 5 minute, fiecare trebuie sa raspunda la intrebarea
o Ce lipseste ?
e Asigurati-va ca ascultati raspunsurile pregéatite de toti elevii

O O O O
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Exercitiul 5: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 8 si 14 ani in functie de
nivelul de achizitie individual

e Pentru acest exercitiu pregatiti o punga cu diferite obiecte: un pesmete, o
bucata de sapun, o lumanare, o bucata de guma, o soseta, hartie, o bricheta,
un castravete etc

e FElevii se ageazain cerc

e Explicati elevilor ca saculetul va circula la fiecare si ca fiecare elev va avea
de extras un anumit obiect numitde profesor, fara sa se uite ( cu ochii inchisi)
- doar prin pipaire

e Elevul care va scoate obiectul gresit, il va pune inapoi. Sacul este transmis
pe cerc altui coleg sa incerce

OBSERVATII:

—

@ Reluati exercitiile periodic, cu aceleasi sarcini care revin fiecarui elev,
pentru a putea observa si evalua progresele individuale la nivelul realizarii
sarcinii mai repede, cu mai multa acuratete.

E} In cazul in care nu se remarcad imbunatatiriin modul de realizare, reluati
exemplificand rezolvarea, implicandu-va alaturi de elevi.

Ascultarea activa

Ascultarea activa - dezvoltarea atentiei la ceea ce vorbesc ceilalti si intelegerea i
informatiilor sunt abilitdti necesare pentru luarea deciziilor in grup, pentru i
dezvoltarea intelegerii si imbogatirea experientelor. Un elev care reuseste s& |
asculte activ va putea participa la procese decizionale atatin grup cat siindividual.

Fisa didactica

Elevi: Clasele | -VIII - Dizabilitati cognitive moderate
Tema: Ascultarea activa
Resurse:

e Fise cu texte scurte/ propozitii

e Casetofon/ laptop/ telefon/boxa

e Coli de scris/desenat, creioane colorate
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Exercitiul 1: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 8 si 12 ani in functie de
nivelul de achizitie individual

e Selectati untext care sa contina si cifre, potrivit grupei cu care lucrati.

e Pentru acest exercitiu explicati elevilor ca vor lucra individual .

e Rugati elevii sa fie atenti la textul pe care urmeaza sa il cititi si sa@ bata din
palme/ scrie pe caiet/ deseneze o bulina ori de cate ori aud o cifra in textul
citit.

e Dupa ce terminati de citit textul, rugati elevii sa va spuna cate cifre au
identificat in text.

e in cazulin care au fost inregistrate mai multe omisiuni, reluati citirea textului
mai rar.

Observatie:

Puteti folosi genul acesta de exercitiu pentru a crea o legatura cu urmatoarea ora/
tem4, selectand un text si rugdndu-i sa descopere alte elemente: de exemplu culori,
nume de persoane etc.

Exercitiul 2: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 10 si 14 ani in functie
de nivelul de achizitie individual
e Pregatiti pe doud dispozitive audio (de ex: laptop si telefon) doua clipuri
audio in care sa se auda inregistrari cu zgomote/ sunete/ melodii/ voci
diferite (ciripit si clopotel, vaca si cocos, trompeta si oaie, fluier si pisica, etc).
e Explicati elevilor ca vor avea de identificat ceea ce aud simultan.
e Porniti cele doua dispozitive si lasati elevii sa asculte si sa identifice ceea ce
aud simultan.
e Rugati elevii sa spuna ce sunete au identificat.
e Dacaidentificarea este prea dificila, se reia exercitiul dar se pornesc defazat
sunetele, pentru a usura identificarea primului.

Exercitiul 3: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 8 si 10 ani in functie de
nivelul de achizitie individual
e Ajutati elevii sa formeze perechi, in functie de un criteriu stabilit de

dumneavoastra, de ei, sau aleatoriu.
e Rugatielevii ca in perechi. Timp de 5 minute sa ii povesteasca colegului
urmatoarele:
o Care este mancarea preferata?
o Care este culoarea preferata?
o Care este jocul preferat?
e Dupa cele 5 minute, rugati fiecare elev sa povesteasca ceea ce a aflat
despre coleg.

24




4
/’7‘1
7

Exercitiul 4: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 9 si 11 ani in functie de
nivelul de achizitie individual
e Ajutati elevii sa formeze perechi sau grupe mici, in functie de un criteriu
stabilit de dumneavoastra, de ei, sau aleatoriu.
e Explicati elevilor ca vor avea de gasit cuvinte din anumite categorii - NUME -
PLANTA — ANIMAL, care incep cu o anumita litera.
Rugati un elev din pereche/ echipa sa aleaga o litera din alfabet.
Rugati fiecare elev din pereche/ echipa sa spuna, respectand ordinea data,
cate un element din fiecare categorie, dar toate sa inceapa cu litera aleasa
de coleg (Amalia - ardei - arici, Petru - pom — pescarus).

Exercitiul 5: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 7 si 9 ani in functie de
nivelul de achizitie individual
e Pregatiti un text potrivit nivelului elevilor

e Pentru acest exercitiu explicati elevilor ca vor lucra individual

e Explicati elevilor ca veti citi un text in care s-au strecurat cateva greseli si
ca aveti nevoie de ajutor pentru a le corecta.
Rugati elevii sa fie atenti si sa corecteze greselile strecurate
Nominalizati elevii sa rdspunda sau preluati rdspunsurile in ordinea in care
se ofera ei.

o Exemple propozitii cu greseli de forma: Beau apa din cama. Copilul
se joaga cu jucdrii. Acum suntem fa scoald. Soarelele este sus pe
cer. Daca ploua, descid umbrela.

o Exemple de propozitii cu greseli de continut: Bem apa cu pantoful.
Copilulmananca jucariile. Florile miros urat. Acum este noapte.
Inainte s& mancam ne spadldm pe cap.
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Exercitiul 6: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 9 si 11 ani in functie de
nivelul de achizitie individual
e Pentru acest exercitiu explicati elevilor ca vor lucra individual sau pot forma

perechi daca unii dintre elevi au mai multa nevoie de ajutor din partea
colegilor. In acest caz, rugati elevii sa formeze perechile
e Pregatiti cateva sarcini precum exemplele de maijos:

o Desenati un cerc mare pe foaie apoi desenati un pdtrat mic langa el
Colorati cercurile cu albastru apoi puneti creionul verde pe foaie
Scrieti cifrele de la 1 la 5 apoi incercuiti ultima cifra
Incercuiti litera A si apoi subliniati litera B
Desenati un pom si apoi o casa
Desenati o casa si apoi un pom
Colorati soarele si apoi floarea

0O O O O O ©O

e Asigurati-va ca elevii au foaie si un obiect de scris

e Explicati elevilor ca vor avea de realizat doud sarcini, exact in ordinea
ceruta.

e Rugati elevii sa indeplineasca sarcinile descrise mai sus

OBSERVATII:

—

@ Reluati exercitiile periodic, cu aceleasi sarcini care revin fiecarui elev,
pentru a putea observa si evalua progresele individuale la nivelul realizarii
sarcinii mai repede, cu mai multa acuratete.

in cazul in care nu se remarca imbunatatiriin modul de realizare, reluati
exemplificand rezolvarea, implicandu-va alaturi de elevi.

Managementul timpului, spatiului si al sarcinilor

r
i Managementul timpului, spatiului si al sarcinilor - necesar pentru o mai buna i
i organizare mentald, elaborarea planurilor si formarea simtului realitatii. Exercitiile i
i vor ajuta la dezvoltarea atentiei, memoriei, orientarii si in mod special vor sustine i
. functia cognitiva. De asemenea contribuie la cresterea rapiditatii de rdspuns, ceea i
i ce ajuta la eficientizarea analizei decizionale i
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Fisa didactica

Elevi: Clasele | -VIII - Dizabilitati cognitive moderate
Tema: Managementul timpului, spatiului si al sarcinilor
Resurse :

e Cronometru simplu/ ceas cu secundar

Coli de scris/ instrumente de scris

Cartonase cu actiuni

Fise cu labirinturi/ trasee incurcate si mai grele si mai complexe
Imagini de obiecte decupate

Cutii de carton

Fire colorate/ talpi adezive/ stickere colorate

Exercitiul 1: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 9 si 11 ani in functie de
nivelul de achizitie individual

e Pentru acest exercitiu explicati elevilor ca vor raspunde individual.

e Explicati elevilor ca in aceastd activitate vor exersa capacitatea de a estima
durata unei activitati pentru ca, usor, usor sa inceapa sa isi planifice mai
bine timpul atat in clasa cat si acasa.

e Exemple de activitati de estimat:

Sd mananci un sendvis.

S& facd mama de méncare.
Séa creasca o floare.

S& impodobesti un brad.

Sa copiezi o propozitie.

Sa te duci panala magazin.
Sa prinzi o musca.

Sa bei un paharcu suc.

Séa pleci la scoala.

Sé te intorci de la scoalad

O O OO0 O O O O 0 O

Rugati elevii s& estimeze pe rand timpul de realizare a acestor activitati
in functie de nivelul elevilor, continuati discutia privind programul zilnic,
ceasul etc.

e Rugatielevii sa indeplineasca sarcinile descrise mai sus
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Exercitiul 2: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 9 si 11 ani in functie de
nivelul de achizitie individual

Pentru acest exercitiu explicati elevilor ca vor rdspunde individual.
Explicati elevilor ca in aceasta activitate vor exersa capacitatea de a estima
durata unei activitati pentru ca usor usor sa inceapa sa isi planifice mai
bine timpul atat in clasa cét si acasa.
Rugati elevii s& estimeze pe rand timpul de realizare a urmatoarelor
activitati:

o céte cifre poate trasa intr-un minut

o cate litere poate trasa intr-un minut

o cate cercuri poate trasa intr-un minut
Notati raspunsul fiecarui elev si apoi rugati elevii sa realizeze cerinta,
uitdndu-se la cronometru.
Notati timpulinregistrat pe cronometru si comparati rezultatele cu
estimarile
Discutati cu elevii despre aceste diferente
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Exercitiul 3: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 7 si 10 ani in functie de
nivelul de achizitie individual
e Ajutati elevii sa formeze perechi sau grupe mici, in functie de un criteriu

stabilit de dumneavoastra, de ei, sau aleatoriu.
e Rugatifiecare echipa/ pereche sa descrie 3 actiuni, dupa modelul MAI
INTAI - APOI - LA SFARSIT, pentru a realiza o anumita activitate
o Exemple de activitati care pot fi descrise:
» Vreau sd fac o salata.
= Vreau sda md spdl pe par.
= Vreau sa cumparlapte.
* Vreau sa madimbrac in pijama.
= Vreau sa mananc cereale cu lapte.
e Acordati 5 minute pentru ca echipele/ perechile sa descrie actiunile
conform modelului stabilit MAI INTAI = APOI - LA SFARSIT
e Dupa 5 minute, rugati perechile sa prezinte ceea ce au lucrat
e Discutati despre secventierea activitatilor si planificarea lor

Exercitiul 4: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 7 si 10 ani in functie de
nivelul de achizitie individual
e Pregatiti mai multe serii de imagini care sa prezinte activitati inlantuite.
o Deexemplu:
» Sdméntain pamant, creste un lujer, infloregte floarea, se usuca
planta




= Copil imbracat curat, joacd in noroi, copil cu hainele murdare.

= Copil care se trezeste, copil care pleacd la scoala, copil care
face teme, copil care se pregdteste de culcare.

Ajutati elevii sa formeze grupe mici (3-5 persoane), in functie de un criteriu
stabilit de dumneavoastra, de ei, sau aleatoriu.

Distribuiti fiecarei echipe un set de imagini.

Rugati fiecare echipa sa priveasca imaginile si sa le aseze in ordinea
cronologica fireasca.

Rugati fiecare echipa sa prezinte seriile de activitati asezate in ordinea
cronologica fireasca.

Exercitiul 5: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 7 si 10 ani in functie de
nivelul de achizitie individual

Pregatiti cateva fise ilustrand trasee tip labirint.

Pentru acest exercitiu explicati elevilor ca vor lucra individual.

Impartiti fiecarui copil o fisa si rugati-i sa coloreze traseul cel mai scurt.
Precizati timpul de lucru de 5 minute.

Dupa ce toti elevii termina fisele, verificati fisele realizate.
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Exercitiul 6: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 5 si 10 ani in functie de
nivelul de achizitie individual

Pregatiti mai multe imagini reprezentand obiecte ce pot constitui un bagaj.
Pentru acest exercitiu elevii pot lucra individual sau puteti forma echipe
omogene daca unii elevi au nevoie de mai mult ajutor din partea colegilor.
Anuntati tema acestui exercitiu: Aranjam bagajele!

Oferiti fiecarei echipe o “valiza”, fie sub forma unei mici cutiute, fie o foaie pe
care sa fie desenatd o valiza si o serie de imagini/ obiecte care reprezinta
"produsele” (haine, produse de igiena, jucarii).

Rugati echipele sa aranjeze cat mai bine produsele in valize incercand sa nu
lase nimic in afara.

Anuntati timpul de lucru de 5 minute.

Verificati apoi valizele si ajutati acolo unde este necesar.

Exercitiul 7: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 7 si 14 ani in functie de
nivelul de achizitie individual

Amenajati diferite trasee simple (cel putin 2) prin spatiul clasei, utilizand fire
colorate, foi colorate lipite, stickere sau talpi adezive. Traseele pot contine
obstacole — scaune - sau pot fi directe
Rugati apoi elevii s& parcurgd cate un traseu sau doud si cronometrati
fiecare parcurgere.
Notati pe tabla rezultatele cronometrului
Discutati apoi cu elevii despre:

o Care a fost cel mai usor/ dificil traseu?

o Care a fost cel maiscurt/ lung?

o Ce obstacole putem intalni pe strada?

o Ce putem face candintalnim un obstacol in drumul nostru?

@ Reluati exercitiile periodic, cu aceleasi sarcini care revin fiecarui elev,
pentru a putea observa si evalua progresele individuale la nivelul realizarii
sarcinii mai repede, cu mai multa acuratete.

exemplificand rezolvarea, implicandu-va din rolul de elev.

OBSERVATII:

—

in cazul in care nu se remarca imbunatatiriin modul de realizare, reluati
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i Abilitati de descoperire si creativitate - Creativitatea este un proces care consta in
i utilizarea potentialului personal cu scopul de a dezvolta abilitatile de generare a
i noilor idei si concepte originale si utile, dar si pentru solutionarea problemelor
i practice. Aceste activitati au scopul principal sa permita elevilor sa-si valorifice
. potentialul creativ si ajuta foarte mult stimularea curiozitatii la elevi, pentru a putea
i cultiva ulterior interesele personale care stau la baza implicarii, alegerilor si
' deciziilor.

Fisa didactica
Elevi: Clasele | -VIIl - Dizabilitati cognitive moderate

Tema: Abilitati de descoperire si creativitate
Resurse :
e Substante casnice simple: zahar, sare, cerneald, otet, bicarbonat, ulei, ap3,

hartie, carton, vatg, lingurita de metal, paie de plastic

Fise cu povesti/ povestiri scurte

Cutii de carton/ plastic/ pungi opace

Plastilina/ lut modelator/ pasta

Surprize/recompense — caramele, creioane , masinute, acadele, stickere,
insigne, bile colorate etc.

Exercitiul 1: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 7 si 16 ani in functie de
nivelul de achizitie individual
e Pentru acest exercitiu explicati elevilor ca vor raspunde individual
e Explicati elevilor ca veti numi un obiect, iar ei trebuie ca timp de 5 minute, sa
se gandeasca la cat mai multe intrebuintari ale acelui obiect, in afara de
intrebuintarea lui de baza
o Exemple obiecte: mar, bat, pungd, manusa de cauciuc, sticla de
plastic, portocala, creta, farfurie de plastic, pahar de plastic, cutie
de carton, dopuri de plastic, fular etc.
e Incurajati toti elevii sa rispunda. Acceptati si raspunsurile repetate.
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Exercitiul 2: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 12 si 14 ani in functie
de nivelul de achizitie individual
e Ajutati elevii sa formeze perechi.

e Anuntati elevii ca vor primi diferite substante/ materiale si ca veti face
impreund experimente cu ele.
o Exemple de experimente:
= topirea zaharului/ sarii de masa/ cretei
» colorare zahar/ cretd cu cerneald,
= obtinere reactie din amestecarea otetului cu bicarbonat,
= imbibarea hartiei cu apa3,
= imbibarea cartonului cu apa,
= colorarea bucatii de vata cu cerneald,
= uscarea hartiei ude prin suflare,
= incercarea topirii linguritei de metal cu apa

e Asigurati-va ca toate perechile vor face acelasi experiment in acelasi timp.
e Dupa fiecare experiment rugati elevii sa va spuna ce au observat

Exercitiul 3: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 12 si 14 ani in functie
de nivelul de achizitie individual
e Ajutati elevii s& formeze perechi in functie de un criteriu stabilit de

dumneavoastr, de ei, sau aleatoriu

e Anuntati elevii ca veti citi o poveste/ intdmplare, fara final si c& impreuna cu
colegul de echipa vor avea de creat un sfarsit asa cum isi imagineaza ei
pentru povestea respectiva

e Cititi inceputul povestii si lasati echipele sa lucreze timp de 10 minute

e Cititi/ ascultati toate variantele create

Exercitiul 4: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 9 si 12 ani in functie de
nivelul de achizitie individual
e Pentru aceasta activitate elevii vor lucra individual
e Explicati elevilor ca ati pregatit pentru fiecare cate o cutie/ punga si ca au
timp 5 minute sa se gandeasca ce cred ca este inauntru.
o Indiciul este ca este o surpriza placuta, care cel mai probabil le va
placea
Ascultati raspunsurile fiecarui elev
Dupa ce toti elevii incearca sa ghiceasca, oferiti-le cutiutele/ pungutele si
|asati-i s& descopere continutul.
o Continutul pungutelor/ cutiutelor poate fi individualizat, in functie de
preferintele elevilor, sau la fel in toate cutiile.
o Exemple continut: acadele, caramele, radiere colorate, ascutitori,
stickere, insigne, margele colorate, baloane, masinute, carnetele
pufoase, globulete, figurine etc.

34




Exercitiul 5: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 9 si 12 ani in functie de
nivelul de achizitie individual
e Pentru acest exercitiu elevii pot lucra individual sau puteti forma echipe

omogene daca unii elevi au nevoie de mai mult ajutor din partea colegilor
e Explicati elevilor ca veti citi o serie de propozitii fara final si ca ei vor trebui
sa continue actiunea
o Exemple de propozitii:

Mihai mergea pe strada la bunici si a vazut.....

loana a plecat la magazin sa isi cumpere.....

Copiii stiu gi pot sa ......

Daca as avea puteri magice pentru o zi, primul lucru pe care |-as
face arfisa...

Daca oamenii ar fi avut pdrul verde, atunci.....




~.

Exercitiul 6: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 7 si 14 ani in functie de
nivelul de achizitie individual

Pentru acest exercitiu elevii pot lucra individual sau puteti forma echipe mici
- 3-4 membri omogene daca unii elevi au nevoie de mai mult ajutor din partea
colegilor
Explicati elevilor ca ii rugati sa isi imagineze ca au primit gratis 100 de
frigidere si sa raspunda laintrebarea: Ce as face cu 100 de frigidere?

o Vor fiincurajate raspunsurile cele mai indraznete
Ascultati toate raspunsurile gasite de participanti

Exercitiul 7: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 8 si 14 ani in functie de
nivelul de achizitie individual

Pentru acest exercitiu elevii vor lucra individual
Distribuiti elevilor plastilind sau lut modelator si rugati-i s& modeleze o
sculptura care sa li reprezinte pe ei sau pe cineva cunoscut

o Timp de lucru 20 de minute
Rugati fiecare elev sa povesteasca despre persoana pe care au ales sa o
modeleze si de ce
Expuneti toate modelele

Exercitiul 8: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 8 si 14 ani in functie de
nivelul de achizitie individual

Pentru acest exercitiu ajutati elevii sd formeze echipe mici - 3-4 membri,
omogene daca unii elevi au nevoie de mai mult ajutor din partea colegilor
Explicati elevilor ca vor primi 10 pahare de plastic cu care vor avea de realizat
o constructie care sa nu se darame.

o Eleviivor putea folosi si lipici, culori, cartoane

o Timp de lucru 20 de minute
Rugati fiecare echipa sa prezinte ceea ce au realizat

pentru a putea observa si evalua progresele individuale la nivelul realizarii
sarcinii mai repede, cu mai multa acuratete.

@ In cazul in care nu se remarca imbunatatiri in modul de realizare,

=

OBSERVATII:
Reluati exercitiile periodic, cu aceleasi sarcini care revin fiecarui elev,

reluati exemplificand rezolvarea, implicandu-va din rolul de elev.
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e ey ue

comunicarea in procesul de integrare, invatare si participare la jocuri, activitati si

1
1
1
1
;
. inceperea scolii, cel putin unui grup ( clasa), de aceea este foarte importanta
1
1
1
i decizii de grup

Fisa didactica

Elevi: Clasele | -VIII - Dizabilitati cognitive moderate
Tema: Colaborare, comunicare , dezvoltarea vocabularului

Resurse:
e Imagini simple cu obiecte sau scene
e Obiecte mici — ascutitoare, ceas, guma, servetele, bile, foarfecd, pahar, oglinda,
etc
e Fise cu propozitii

Exercitiul 1: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 8 si 14 ani in functie de
nivelul de achizitie individual
e Pentru acest exercitiu ajutati elevii sa formeze perechi

e Oferiti fiecarei echipe cate doua cartonase, pe care sa nu le poata vedea, cu
fatain jos

e Rugati elevii, ca pe rédnd, cate un elev din pereche, sa ridice un cartonas, sa il
priveasca si timp de 5 minute sa ii descrie colegului ceea ce vede, cu cat mai
multe detalii.

o Apoi procedeaza la fel si colegul de pereche

e Dupa ce fiecare termina de povestit, se arata cartonasul celuilalt coleg.
intrebati fiecare elev daca descrierea colegului a fost corectd si daca si-a
imaginat exact ceea ce era in imagine
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Exercitiul 2: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 8 si 14 ani in functie de
nivelul de achizitie individual
e Pentru acest exercitiu elevii pot lucra individual

e Rugati elevii sa priveasca obiectele pe care dumneavoastra le-ati pregétit pe
masa

e Explicati elevilor c& veti ascunde toate obiectele si ca dintre toate, veti pune
unul separat, intr-o cutie

o Exemple obiecte: radiera, ascutitoare, cutie creioane, pachet de
servetele, cretd, burete, paharde plastic, mdnusa, clama de par, bilg,
portocala, mar, corn, caiet, penar.

o Rugati elevii sa va adreseze intrebéri la care dumneavoastra puteti
rdspunde cu DA sau NU pentru a ghici ce obiect ati pus separat, in
cutie

o Spuneti elevilor ca va pot adresa intrebdri legate de formd, méarime,
culoare, utilitate

o Exemple posibile intrebdri: Este de forma rotunda? Este de culoare
verde? Este moale? Este mare? Este de mancare? Se sparge? Este
pentru scris?

e Dupa mai multe intrebari, oferiti ocazia elevilor sa ghiceasca ce obiect este
e Daca se obtin prea putine raspunsuri corecte, profesorul exemplifica
intrebarile si raspunsurile, interpretand rol de elev.

Exercitiul 3: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 8 si 14 ani in functie de
nivelul de achizitie individual

e Pentru acest exercitiu ajutati elevii sa formeze echipe mici - 3-4 membri,
omogene, in special daca unii elevi au nevoie de mai mult ajutor din partea
colegilor.

e Explicati elevilor ca veti citi cateva propozitii scurte si ca fiecare echipa
trebuie s& transforme propozitiile folosind alte cuvinte, dar sa pastreze
acelasi mesaj.

o Timpde lucru 10 min
o Pentru elevii mai mari se pot imparti fise cu propozitiile scrise
o Exemple de propozitii si posibile transformari:
= Mieimiplac merele foarte mult - Eu sunt un mare fan al fructelor
din mar;
= Noi suntem ascultatorila scoald - Clasa noastra respecta regulile
la scoala;
» Pe o casa sta un porumbel - O pasare se odihneste pe acoperisul
unei locuinte;
= S-aars beculin clasd — Numai merge becul de aici.
e Daca elevii intampina dificultati la realizarea sarcinii, reluati exercitiul

cerand inlocuirea unui singur cuvant cu sinonimul lui.
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Analiza si auto-relfectie - elevii au, de cele mai multe ori, ocazia sa experimenteze
diferite activitati in grup, apartinandinca de la inceperea scolii, cel putin unui grup
( clasa), de aceea este foarte importantda comunicarea in procesul de integrare,
invatare si participare la jocuri, activitati si decizii de grup

Fisa didactica

Elevi: Clasele | -VIII - Dizabilitati cognitive moderate
Tema: Analiza si auto-reflectie

Resurse:
e (Cartonase cu imagini tematice — vestimentatie, alimente, jucarii, activitati,
locuri pentru timp liber, anotimpuri, masini, telefoane. Modele cat mai variate
e Imagini cu actiuni corecte/ gresite, politicoase/nepoliticoase,
sigure/periculoase

Exercitiul 1: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 6 si 8 ani in functie de
nivelul de achizitie individual
e Explicati elevilor ca pentru aceasta activitate vor lucra individual.

¢ Inainte de activitate pregétiti mai multe cartonase din diferite categorii:
imbrdacaminte

incaltaminte

alimente

obiecte personale - ceasuri, bijuterii

masgini

jucarii

o O O O

Impartiti fiecarui elev cate 3 cartonase din aceeasi categorie .
Rugati elevii sa priveasca cu atentie imaginile si sa aleaga ce le place cel mai
mult, punénd in partea dreapta cartonasele preferate. Explicati ca nu este
nevoie sa se gandeasca la o justificare, singurul criteriu este propria dorinta.
e Precizati ca au la dispozitie 5 minute pentru aceasta activitate.
e Rugatifiecare elev sa isi prezinte alegerile celorlalti colegi.

I
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Exercitiul 2: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 8 si 10 ani in functie de
nivelul de achizitie individual
e Explicati elevilor ca pentru aceasta activitate vor lucra individual.

o Impartiti fiecdrui elev cate un cartonas din mai multe categorii:
o mobila

obiecte vestimentare

obiecte de pe strada

animale

unelte

alimente

o O O O O

e Rugatielevii sa priveascd cu atentie imaginile si sa rdspunda la cateva
intrebari:
o Ce crezi ca potiridica de la padmant?
o Cecrezi ca ai putea face gitu?
o Ce crezi ca poti folosi cu usurinta?
e Precizati ca au la dispozitie 5 minute pentru aceasta activitate.
e Rugatifiecare elev sa isi prezinte alegerile celorlalti colegi.

Exercitiul 3: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 8 si 14 ani in functie de
nivelul de achizitie individual
e Explicati elevilor ca pentru aceasta activitate vor lucra individual.

e Invitati elevii sa se gandeasca timp de 5 minute la o situatie in care au fost
pusi in fata unei alegeri:
o lascoalad
acasd
in vacanta
la magazin
la restaurant

O O O O

e Dupa cateva minute de géndire, incurajati si ajutati elevii s povesteasca pe
rand situatia identificata.
o Ghidati discutia intreband elevii dacd au fost multumiti de alegerea
facuta

o Dacd simti cd i-ar ajuta, povestitidumneavoastra cateva situatii
= am ales din meniu ce sd comand la restaurant
= am ales de pe raion ce sa cumpar de la magazin,
= am ales dintre mai multe destinatii unde sa ma duc in weekend
= amales cucesdmaimbrac azi
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Exercitiul 4: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 8 si 14 ani in functie de
nivelul de achizitie individual
e Pregatiti o poveste scurta, despre alegerile altor copii si consecintele

acestora.
e Exemple:
o Copiii unei clase au ales sa mearga la mare pentru o excursie de o zi.
Dar drumul a fost foarte lung, si au putut sta la plaja doar 2 ore
o Un tanara primit cadou de ziua lui o suma de bani. Chiar daca avea
nevoie de adidasinoipentru scoal, el a ales s& isicumpere un pulover
si o0 sapcéa
o Unelevarefuzatsa chiuleasca de la ultima ora impreuna cu alti colegi,
si a primit o notd mare pentru cd a stiut exact lectia predatd atunci
o Doud fetite au mers cu bicicleta la scoala in fiecare zi. si si-au format
conditie fizicd. Apoi au participatla o cursa de alergare si au obtinut
premii frumoase.
o apoi anunta sarcina: analizati comportamentul , stabiliti dacad s-a
procedat bine sau rau.
Cititi povestirea si incurajati elevii sa fie atenti si sa asculte.
Ajutati elevii sa formeze lucreaza perechi/ echipe mici ( 2-5) si sd se
gandeasca timp de 10 minute la urmatoarele aspecte:
o Cum cred ca au procedat personajele
o Ce pdrere au despre consecintele alegerilor ficute de personaje
o Situatiile li se parasemandatoare cu cele din viata lor, pe care daca au
trecut ei, sau cineva cunoscut de ei, printr-o situatie asemdandatoare
e Lafinaltimpului alocat, ascultati toate parerile elevilor .

Exercitiul 5: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 8 si 12 ani in functie de
nivelul de achizitie individual
e Pregatiti imagini cu actiuni perechi: politicoase/ nepoliticoase, usoare/grele,
sigure/ periculoase.
Explicati elevilor ca pentru aceasta activitate vor lucra individual

Invitati elevii sa priveasca imaginile perechi si apoi sa stabileasca in ce
categorie se incadreaza fiecare.
e Initiati discutii pornind de la imaginile prezentate privind
o comportamentele personale- cum ne comportam de obicei
o alegeri-de ce e bine sd alegem anumite comportamente
o solutiilein situatiiasemdnatoare - cum putem evita pericole

e Incurajati elevii s& isi exprime parerile personale.
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Anticiparea si evaluarea riscurilor - capacitate fara de care nu se poate trece la

1
1
;
. alegerea unei variante optime, eficiente si cat mai sigure din punct de vedere al
i consecintelor in cadrul procesului decizional.

Fisa didactica

Elevi: Clasele | -VIII - Dizabilitati cognitive moderate
Tema: Anticiparea si evaluarea riscurilor

Resurse:

e Cartonase cu imagini actiuni ( facute de animale sau oameni)

e Cartonase cu imagini obiecte

e Obiecte simple cu care putem realiza actiuni — pahar de plastic, bat, betisor de
urechi, foarfecd, ac, atg, lipici, pensuld, oj3, fierdstrau de jucarie, foaie de hartie,
piatra, servetele, sticla de apd, cang, lingurd, carton, penseta, creion etc.

o

O 0O 0O O O o 0o O O

o

Exercitiul 1: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 8 si 10 ani in functie de
nivelul de achizitie individual
e Pregétiti cartonase cu imagini, ca in exemplul:

e Explicati elevilor ca pentru aceasta activitate vor lucra individual sau ii puteti
indruma sa isi aleaga perechi.

e Rugati elevii sa priveasca cu atentie fiecare imagine si sa spuna ce cred ca
se va intampla daca activitatea din imagine ar continua.

e Incurajati elevii saisi spuna parerea despre fiecare imaginein parte. Adresati
intrebari de clarificare pentru a ghida discutia.

un elefant agdtat de o crenguta

apa care vine cu volum mare pe albia raului
copil care arunca o minge in geam

copil care aluneca spre o balta de noroi

om de zdpada care sta in razele soarelui
copil in fata unei farfurii cu méncare

masind care nu opregte la stop

doi oameni care se intalnesc pe o punte foarte ingusta
un pietroi mare asezat pe o pietricica mica

un copac cazut care se sprijina intr-un betisor
cer pe care se aduna multi nori negri

2 (Do 10
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Exercitiul 2: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 6 si 10 ani in functie de
nivelul de achizitie individual
e Explicati elevilor ca pentru aceasta activitate vor lucra individual.

o Impartiti cate doud obiecte /imagini de obiecte, unul potrivit si unul nepotrivit
unei actiuni, ca in exemplele de maijos:
o samancam -lingura, scobitoare
sa pescuiesc - topor, sulitd
sa pictez - bat, pensula
sd scriem — creion, pensula
sd beau apa - pahar, lingura
sa suflu nasul — servetel, fular
sd lipesc - lipici, apa
sd aprind foc - bricheta, pietre
sd vopsesc — vopsea, oja
o sa taihartie — foarfeca, fierastrau
e Rugati elevii sa priveasca obiectele pe care leaveti/ imaginile si apoi spuneti
care este mai potrivit pentru actiunea data (profesorul anunta si actiunea
pentru fiecare pereche de obiecte)
e Cu elevii mai mari puteti initia discutie pe tema:
o Sé& neimagindm si s& povestim ce se intdmpla daca realizam sarcina
cu obiectul nepotrivit.

0O O O O O O O

Exercitiul 3: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 9 si 12 ani in functie de
nivelul de achizitie individual
e Explicati elevilor ca pentru aceasta activitate vor lucra individual.
e Pregatiti imagini cu diferite actiuni simple:
o alergare, catarat, traversat, gétit, patinaj, inot,
o plimbare cu masina, mers in parc, platitla magazin, etc
e Ajutati elevii sa isi aleagad o imagine si sa raspunda la intrebarea pe care o
veli pune.
e in functie de imaginea aleasa de elevi, adresati intrebari de tipul
o Cum e maisigurséa facem alergarea, in papuci sau in adidasi?
o Cum e maisigursa ne cataram, cu cascd sau cu sapca?
o Cum e maisigursa traversam, incet sau in alergare?
e Lafinal discutati impreuna cu elevii despre cum este mai sigur sa faca
actiunile respective si de ce.
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Dezvoltarea si utilizarea unui sistem de analiza, comparatie si substitutie -
componente ale gandirii care ajuta in luarea deciziilor in mod rational. incurajand
analiza si dezbaterea asupra unor situatii, elevii vor trece prin mai multe etape :
propunere, alegere, argumentare, analizaraspunsurilor, propuneri de solutii si chiar
decizii.

Fisa didactica

Elevi: Clasele | -VIII - Dizabilitati cognitive moderate
Tema: Dezvoltarea si utilizarea unui sistem de analiza, comparatie si substitutie

Resurse:
e Cartonase cu imagini sau obiecte : prosop, pantof, creion, floare, fulg, ou,
piatra, farfurie, servetel, cutie, ata, foarfeca, telefon, carte, disc de vata, fundg,
ciocan, frunz3, etc.

Exercitiul 1: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 8 si 12 ani in functie de
nivelul de achizitie individual
e Explicati elevilor ca pentru aceasta activitate pot lucra individual sau isi pot

alege perechi.
e Pregatiti un set de imaginireprezentand diverse actiuni:
o mancam
neincaltdm
scriem
ajungem acasa
curdtdm o rand
ne apdaram deploaie
bem apa
o stergem tabla
e Aratati elevilor imaginea cu fiecare actiune si intrebati elevii "Cu ce putem
realiza actiunea aceasta daca nu avem instrumentul/ obiectul obisnuit ?”
e Incurajati elevii s& raspunda pentru fiecare actiune.

0O O O O O O

Elm
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Exercitiul 2: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 8 si 10 ani in functie de
nivelul de achizitie individual

e Explicati elevilor ca pentru aceasta activitate vor lucra individual

o Impartiti elevilor cartonase cu imagini ale obiectelor sau chiar obiecte, ca in

exemplul:
prosop
pantof
creion
floare
fulg
ou
farfurie
servetel
cutie
carte
disc de vata
o frunzad

e Rugatielevii sa analizezeimaginile/ obiectele timp de 5 minute si sa

raspunda laintrebarea:

o Cu ce seaména acesta/aceasta?

e Incurajati elevii s& gaseasca cat mai multe rdspunsuri potrivite.

0O O 0O 0O 0O 0O o 0O O o ©

Exercitiul 3: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 12 si 14 ani in functie
de nivelul de achizitie individual
e Explicati elevilor ca pentru aceasta activitate i veti ajuta sa formeze echipe
(4-5)
e Pregatiti o serie de imagini cu obiecte sau chiar obiecte mici, cum ar fi:
o ceasuri
o magini
o obiecteigiena
o obiecte bucatarie
o jucarii
o mobila
o flori
o vestimentatie etc.
Impartiti cel putin cate 10 imagini/ obiecte fiecarei grupe
Invitati elevii s& priveasca imaginile/ obiectele si sa le aranjeze in grupe
care au un criteriu comun pe care il observa
o Daca este necesar, puteti ajuta elevii cu indicii de grupare — forma,
culoare, textura, marime, utilitate
e Lafinalul activitatii, echipele isi prezinta propriile grupari si criteriile pe care
le-au folosit
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Exercitiul 4: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 12 si 14 ani in functie
de nivelul de achizitie individual
e Ajutati elevii sa formeze echipe (4-5)
e Prezentati situatia de mai jos si rugati elevii ca timp de 15 minunte s&
gaseasca cat mai multe solutii pentru aceastd situatie
o Avem o suma de bani si voi trebuie sa gasiti cele mai bune solutii
pentru a cheltui banii pentru clasa ( obiecte, dotari, amenajari,
activitati, etc)
e Lafinalul activitatii, rugati fiecare echipa sa isi prezinte rezultatele
discutatilor si solicitati argumente si raspunsuri.

Exercitiul 5: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 8 si 10 ani in functie de
nivelul de achizitie individual
e Ajutati elevii sa formeze echipe mici

e Prezentati situatia de mai jos si rugati elevii ca timp de 10 minunte s&
gadseasca cat mai multe solutii pentru aceasta situatie
o Am descoperit cd avem un goricel in clasa! Ce credeti cd trebuie sa
facem?
Invitati elevii sa lucreze in echipe si sa propuna solutii
Notati pe tabla fiecare raspuns si analizatiimpreuna cu toata clasa
avantaje si dezavantaje ale fiecarei propuneri

OBSERVATII:
4._—..
@ Reluati exercitiile periodic, cu aceleasi sarcini care revin fiecarui elev,
pentru a putea observa si evalua progresele individuale la nivelul realizarii
sarcinii mai repede, cu mai multa acuratete.

In cazul in care nu se remarca imbuné&té&tiriin modul de realizare, reluati
exemplificand rezolvarea, implicandu-va din rolul de elev.
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' Negocierea si schimbul - esentiale pentru identificarea nevoilor, constientizarea
I OM-aMRrs2n8 g 2 q 3 2 a ~

. posibilitatilor, a potentialului si a drepturilor personale si importante in luarea
' deciziilor personale

Elevi:

Fisa didactica

Clasele | -VIII - Dizabilitati cognitive moderate

Tema: Dezvoltarea si utilizarea unui sistem de analizd, comparatie si substitutie
Resurse:

Cartonase cu imagini sau obiecte : prosop, pantof, creion, floare, fulg, ou,
piatra, farfurie, servetel, cutie, ata, foarfeca, telefon, carte, disc de vata, funda,
ciocan, frunza, etc.

Exercitiul 1: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 10 si 14 ani in functie
de nivelul de achizitie individual

Ajutati elevii sa formeze perechi

Pregatiti cateva seturi de obiecte/ imagini dinainte ( cel putin cate echipe
sunt)

Exemple seturi:

Lingura - furculita - cutit,

Telefon -incarcator - husa

Seminte — padmant - ghiveci

bloc de desen — acuarele — pensule - borcan de apa

pantofi - pantaloni - bluza - haina

roata — volan - benzina - faruri

Impartiti fiecarei echipe cate un obiect din set, acestea fiind astfel
incomplete

Rugati fiecare echipa sa negocieze intre ele schimburi de obiecte, astfel
incét la final fiecare echipa sareuseasca sa completeze un set.

O O O O O O
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Autoreglarea emotionala - este important ca elevul sa isi acorde timpul necesar
luarii unei decizii corecte si parcurgerii tuturor etapelor, fara a simti presiune care
sd il determine sa accepte prima varianta disponibila si sa fie capabil sa gestioneze
o situatie cu care nu se simte confortabil. De asemenea se urmareste dezvoltarea
empatiei elevului, pentru a putea utiliza repere emotionale echilibrate in luarea
deciziilor.

Fisa didactica

Elevi: Clasele | -VIII - Dizabilitati cognitive moderate
Tema: Autoreglare emotionala

Resurse:
e Dispozitivaudio — sunete din natura, muzica de relaxare
e Imagini / filmulete/ povestiri vesele/ triste
e Set de fete expresive cat mai variate: fericit, suparat, incruntat, plictisit, furios,
speriat, uimit, suspicios, obosit etc.

Exercitiul 1: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 8 si 14 ani in functie de
nivelul de achizitie individual

o Explicati elevilor ca vor lucra individual

e Induceti o atmosfera calm3, relaxantd, pornind muzica de relaxare sau
zgomote din natura

e Rugati elevii sa inchida ochii timp de 5 minute si sa se gandeasca la
ceva preferat — o actiune, o persoana, un obiect, un loc, un animal, etc

e Mentineti atmosfera de calm si liniste in clasa pe toata durata
exercitiului

e Lafinal,incurajati elevii sa povesteasca sau sa deseneze ceea ce si-au
imaginat

o Incurajati elevii sa utilizeze acest exercitiu ori de cate ori au de facut o
activitate dificila, o alegere grea sau pur si simplu au o stare emotionala
incarcata

“8 O IO
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Exercitiul 2: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 9 si 12 ani in functie de
nivelul de achizitie individual
o Explicati elevilor ca vor lucra individual
e Vorbiti cu voce calma, linistitoare si puteti porni muzica de relaxare sau
sunete din natura
e Rugati elevii sa inchida ochii timp de 5 minute si s& isi imagineze ca
sunt plante/ copaci/ flori si cd membrele lor sunt parti ale acestora si
se misca usor in vant. Miscarea trebuie s& fie calma, relaxanta
o Ghidati si ajutatifiecare elev s& gdseasca un ritm relaxant de miscare
o Incurajati elevii sa utilizeze metoda de relaxare ori de céte ori este
nevoie, exemplificand prin utilizarea coordonata la clasa

Exercitiul 3: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 8 si 10 ani in functie de
nivelul de achizitie individual
e Explicati elevilor ca vor lucra individual
e Pregatiti dinainte imagini/ filmulete/ povestiri vesele/ triste
e Rugatielevii sa asculte/ sa priveasca imagini/ filmulete/ povestiri
vesele/ triste
e Rugati elevii sa descrie cum se simt dupa ce privesc/ ascultd sau pot
alege o fata expresiva potrivita pentru a-ti exprima emotiile
o Incurajati permanent elevii s& isi exprime starea legat si de alte

e

activitati, intdmplari din clasa, scoald, prin prezentarea cartonaselor

Exercitiul 4: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 8 si 14 ani in functie de
nivelul de achizitie individual
e Rugati elevii s& lucreze individual
Alegeti o propozitie simpla ca in exemplul:
o Am ajunsin sfarsit
o Cebine eacasd
o Nu maiam mancare
e Rugatielevii sa repete propozitia, dar cu diferite voci, exprimand diferite
emotii, asa cum indicati printr-un emoticon sau cuvant: furie, team3,
veselie, surprindere, oboseala, nerabdare, dezamagire, teama etc .
e Repetati sarcina de cateva ori, pana ce fiecare elev exprima cel putin 3
emotii diferite.

e Daca este necesar, exemplificati chiar dvs emotiile mai greu de
surprins.
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Exercitiul 5: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 8 si 14 ani in functie de
nivelul de achizitie individual
e Rugati elevii sa lucreze individual sau ajutati-i sa formeze perechi daca
sunt elevi care necesita mai mult sprijin din partea colegilor.
e Pregatiti anterior cateva situatii:
o uncopil s-a accidentat si are ghips
o doi copii s-au ratacit
o un copil este victima bullyingului la scoala
o parintii unui copil nu au bani sa ii cumpere imbrdcdminte pentru
scoald
o uncopil nu are curent electric
o Distribuiti/ cititi pe rand situatiile de mai jos (in scris sau citite).
e Apoi rugati elevii sa se gandeasca la un desen sau o scrisoare de
incurajare pentru protagonistii situatiei primite.

OBSERVATII:

—
lf'_"> Reluati exercitiile periodic, cu aceleasi sarcini care revin fiecarui elev,
pentru a putea observa si evalua progresele individuale la nivelul realizarii
sarcinii mai repede, cu mai multa acuratete.

In cazul in care nu se remarca imbuné&t&tiriin modul de realizare, reluati
exemplificand rezolvarea, implicandu-va din rolul de elev.

in general, exercitiile, jocurile si activitatile scurte pot ajuta participantii sa atinga
mai multe obiective: sa-si dezvolte deprinderi de cooperare pentru gasirea impreuna
a solutiilor la diverse situatii-problema, sa produca idei aplicabile atat individual, cat
si in grup, sa se implice in solutionarea unor probleme, sa-si imbunatateasca
abilitatile manuale si ale altor parii ale sistemului locomotor; sa-si foloseasca
imaginatia si memoria intr-o maniera creativa, sa depaseasca frica de a experimenta,

explora si descoperi noi lucruri si situatii.
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3.3. Autocunoastereain procesul decizional

Uneori, lipsa unui raspuns adecvat din partea copiilor, a motivatiei scazute,
neimplicarea sau pasivitatea intr-o actiune poate fi cauzata si de o autocunoastere
insuficienta. Aceasta conduce de multe ori la o stima de sine scazuta, ce poate afecta
intreg palierul de personalitate al copilului si care conduce implicit la neincredere in
propria persoana., nesiguranta si lipsa de raspunsin luarea deciziilor legate de ei insisi
sau in grup.

Autocunoasterea este raspunsul la intrebarea ” Cine sunt eu?” conducand la formarea
mentala a imaginii de sine (propria persoana).

Imaginea de sine are trei componente:

1. Imaginea de sine fizica -perceptia asupra propriului corp

2. Imaginea de sine psihica - perceptia asupra psihicului si a comportamentului
nostru

3. Imaginea de sine sociala -perceptia sociala asupra noastra

O parte importanta din autocunoastere este felul in care ne recunoastem si ne
gestionam propriile emotii. Profesorii si parintii 1i pot ajuta pe copii sa devina mai
constienti de propriile lor emotii, prin acceptarea acestora si sprijinindu-i pe copii sa le
exprime in modalitati acceptabile.

Cunoasterea de sine aduce mai multe avantaje:
e abilitatea de reglare a propriilor emotii si stari/dispozitii
e relatii armonioase cu cei din jur
e acceptarea a ceea ce suntem si a felului in care aratam
e autonomiein gandire
e abilitatea de a raspunde mai degrabé& decat de a reactiona
e abilitatea de a lua decizii

In procesul de autocunoastere este important sa radspundem sincer la cateva intrebari
despre propria persoana:

Ce stiu?

Ce pot sa fac eu mai bine?

Ce as dori? Ce mi-arplacea sa fac?
Ce este important pentru mine?
Cum sunt eu? Cine sunteu?

Unde ma simt in siguranta?

oA wWN =

Copiii cu CES necesita mai mult timp alocat procesului de dezvoltare personala
si autocunoastere, de mai multa rabdare din partea celor din jur, ei au nevoie
accentuata de afectiune si de sustinere din partea adultilor pentru a reusi sa-si
creeze o imagine despre sine adecvata.
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Profesorii pot influenta in mod decisiv imaginea de sine a unui copil, atat prin propriul
lui comportament care poate fi preluat ca model dar mai ales prin crearea unor situatii
in care copiii sa se cunoasca mai bine.

Pentru profesorii care lucreaza cu aceasta categorie de elevi trebuie avutin vedere:

1.

OBSERVA - fii atent la comportamentul copilului in diferite situatii, la felul in
care reactioneaza, cum se raporteaza la grup, la felul in care are grija de
lucrurile lui, de felul in care vorbeste cu adultii, cu colegii, ce ii place sa faca.

2. ACTIONEAZA - descopera-i calitatile sau punctele slabe, pentru a contribui la

formarea unei stime de sine ridicate a copilului este necesar sa iti adaptezi
asteptarile si cerintele la posibilitatile reale ale acestuia. Organizeaza niste
activitati astfel incat copii sa participe cu placere. In timp, acestia isi vor creste
gradul de rezilienta. Abilitatile copilului pot fi dezvoltate si prin activitati
extracurriculare.

NU DECIDE IN LOCUL LUI - uneori se confunda autonomia luarii unei decizii cu
controlul, educatorii temandu-se ca elevii vor deveni obraznici. incurajati copilul
s&-si exprime opinia si sd participe in luarea deciziilor care-l privesc direct:
alesul hainelor, a muzicii, a felului de mancare pe care si-l doreste. incurajand
copilul sa ia decizii si sa-si spuna parerea, il vom ajuta sd devind mai
responsabil si maiincrezator in fortele proprii.

RECOMPENSEAZA -incurajérile, vorbele de lauda sunt binevenite atunci cand
copilul este perseverent si actioneaza hotarat in scopurile lui.
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Exercitiul 1: JUMATATE DE CHIP - potrivit pentru elevii cu dizabilitati cognitive grad
moderat cu varsta cuprinsa intre 12 si 16 ani in functie de nivelul de achizitie

dobandit.

e Pe uncarton imprimati jumatate din fotografia cu chipul elevului.

o Impariti cartoanele elevilor si rugati-i sa continue desenul astfel incat s isi
realizeze propriul portret.

e Discutati despre fiecare desen in parte.

Exercitiul 2: BODY MAPING - potrivit pentru elevii cu dizabilitati cognitive grad
moderat cu varsta cuprinsa intre 12 si 16 ani in functie de nivelul de achizitie

dobandit.

e Pe o foaiede flipchart asezati un elev in pozitie orizontala
e Rugati ceilalti elevi sa ii deseneze conturul, apoi in grup se finalizeze desenul
adaugand detalii: ex: panataloni de culoare albastra, parul castaniu, ochii verzi,

etc...

I Este un exercitiu care-i ajuta pe elevi sa-si constientizeze modul in care arata si felul
in care sunt perceputi de ceilalti.

Exercitiul 3: SUPERPUTEREA MEA - potrivit pentru elevii cu dizabilitati cognitive grad
moderat cu varsta cuprinsa intre 12 si 16 ani in functie de nivelul de achizitie

dobandit.

» Impartiti elevilor cate o foaie pe care este imprimata fotografia lor in picioare
e Rugatielevii sa se uite la fotografie siintrebati elevii care este superputerea lor
e Rugatielevii s& completeze desenul cu un element care ii arata superputerea

o

©)
@)
@)

aripi ca sa zboare,

urechi supradimensionate ca sa auda gandurile,
ochi mari ca sa vada doar lucruri frumoase
picioare uriase ca sa alerge repede etc

Discutati cu elevii despre cum pot face ceea ce isi doresc fara aceste superputeri.
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Exercitiul 1 INTREBARI CU TALC - Potrivit pentru elevii cu dizabilitati cognitive grad
moderat cu varsta cuprinsa intre 12 si 16 ani in functie de nivelul de achizitie

dobandit.

O

o O

@) O O O O O

O O O O O

O O O O O

Pregatiti biletele cu cateva dintre intrebarile de mai jos

Ajutati elevii sa se aseze in cerc

Rugati elevii sa traga pe rand céate un bilet si sa raspunda la ele
Exemple intrebari

Cu cine vorbesti atunci cand ai vreo problema? Cum anume te ajuta acea
persoana?

Ce faci ca sa te distrezi?

Ce anume te ingrijoreaza?

Ce ti-ai dori ca pdrintii tdi sa stie despre tine? Ce ti-ai dori ca prietenii i
colegii de clasé sa stie despre tine?

Daca ti s-ar permite ca o dorinta sa ti se indeplineasca, care ar fi aceasta?
Ce anume te face sa te simtirusinat?

Unde te simti cel maiin siguranta?

Daca nu ti-ar fi frica, ce ti-ar place s& faci?

Ce inseamna esecul pentru tine? Ai simtit vreodatd esecul? Cum i-ai ficut
fata?

Cum iti dai seama cd urmeaza sa te enervezi? Ce iti spune corpul? Ce
gandesti?

Cu ce esti diferit de ceilalti?

Ce anume ti-a spus pdrintii/bunicii/profesorii, incat iti amintesti cu drag?
Ce faci atunci cand cei din jur par sa nu te placa?

Care este cea mai mare realizare a ta?

Care sunt lucrurile pe care le ai sub control? Ce anume nu ai sub control?
Cum te simti canditi dai seama ca suntlucruri pe care nule ai sub control?
Ce anumefti place la scoald? Ce anume nu iti place?

Ce faci atunci cand esti stresat?

Ce lucru frumos ti-ai putea spune tie insuti?

Care e cea mai frumoasa amintire pe care o ai?

Ce faci atunci cand te simti la pamant? Crezi ca e ok sa plangi? Crezi ca e
ok sa tipi?

Care e cartea ta preferata? Filmul? Formatia? Mancarea? Culoarea?
Animalul?

Pentru ce anume esti recunoscator?

Ce-ti place la tine?

Exercitiul 2: CARTEA MEA DE VIZITA - Potrivit pentru elevii cu dizabilitati cognitive
grad moderat cu varsta cuprinsa intre 12 si 16 ani in functie de nivelul de achizitie

dobandit.

o impartiti elevilor foi colorate si carioci.
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e Explicati elevilor ce este o carte de vizita
e Rugati elevii sa-si confectioneze cartea de vizitd pe care trebuie scrise
urmatoarele elemente:
o Numele si/ sau porecla:
o Varsta:
o Unde pot fi gasiti:
o Ceiii face speciali:

EXERCITII PENTRU CONSOLIDAREA PERCEPTIEI ASUPRA NOASTRA

Exercitiul 1: CEAPA - Potrivit pentru elevii cu dizabilitati cognitive grad moderat cu
varsta cuprinsa intre 12 si 16 ani in functie de nivelul de achizitie dobandit
o impartiti elevilor cate o fisa din fiecare culoare prezentata mai jos.
e Iindrumati elevii explicand ce au de facut: S& completeze cu raspunsuri
intrebarile de pe fise
o Rosu
o Ce muzica iti place sa ascultj?
o Ce faciin timpul liber?
o Verde
o Ce apreciezi la alti oameni?
o Ce aidori sa spuna ceilalti despre tine?
o Galben
o Ceiti place cel mai mult latine?
o Ce aivrea sa schimbi latine?
o Albastru
o Ce-ti doresti sa devii ?
o Care lucrul de care esti cel mai mandru?
o Impaturiti foile colorate, formand o ceapa, incepand cu cele albastre si
terminand cu cele rosii. Toate cepele se vor amesteca.
e Ajutati elevii sa formeze doua echipe. Fiecare membru va alege cate o ceapa si
va incerca sa identifice colegul/colega careia ii apartine ceapa. Se pot consulta
in cadrul echipei.

s

CONCLUZII:

—

* Actiunea de a decide implica toate structurile personale, activeaza componentele
psihicului si ale personalitatii.

* Pentru a sustine siimbunatati capacitatea de a face alegeri a elevilor este necesara
dezvoltarea si exersarea unor structuri si achizitii de baza ca observatia, atentia,
comunicarea, imaginea de sine, curiozitatea, interesul.

* Copiii cu CES trebuie implicati cat mai des in activitati si exercitii.

+ Autocunoasterea i ajuta pe elevii cu CES la formarea si dezvoltarea imaginii de sine
si la dobandirea unei mai mari increderi in procesul de decizie.

« Jocurile pentru autocunoastere se pot folosi de catre profesori in cadrul orelor de
dezvoltare personala.

—
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Capitolul 4

4.1. Deciziile de grup, dinamica grupurilor, comportamente
de grup, tipuri de luare a deciziilor

4.2. Beneficiile participarii elevului la activitati si decizii de
grup

4.3. Exercitii practice pentru formarea si intarirea coeziunii
grupurilor de elevi

4.4. Implicarea grupurilor de elevi in decizii
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4.1. Deciziile de grup, dinamica grupurilor, comportamente de grup,
tipuri de luare a deciziilor.

Parintii si profesorii au tendinta de a lua deciziile pentru copii/ elevi, din motivul ca
acest lucru este mai eficient ca timp, existd mai multa experienta in spate, exista
scopuri si efecte pe care copilul nu le poate cuprinde. Dar, asa cum am subliniat
anterior, implicarea elevului in luarea deciziilor aduce multe beneficii pentru
dezvoltarea proprie, si prin urmare toata activitatea scolara la care participa copii cu
nivel bun de dezvoltare personala va deveni mai eficienta.

In scoal activitatea desfasuratd urmareste un set de scopuri si obiective fixe, stabilite
atat prin lege cat si prin diferite acte, norme, regulamente (programa scolar3, legea
invatamantului, requlamentul de organizare si functionare, Constitutia Romaniei, etc)
dar, cu toate acestea, la orice nivel elevii pot fi implicati in alegeri si procese
decizionale.

Luarea deciziilor in grup depinde de anumite strategii de coordonare a interactiunilor
membrilor grupului. Pentru a creste calitatea unei decizii colective se recomanda un
set de reguli sau proceduri pe care membrii echipei ar trebui sa le urmeze atunci cand
contribuie la o decizie care apartine grupului lor.

O decizie de grup in clasa depinde de

o utilizarea resurselor tuturor elevilor - sarcina care revine profesorului este de
aintegra orice elev in grupurile decizionale, iar pentru a reusi acest lucru trebuie
sa creeze grupuri unite si bazate pe cooperare si respect reciproc in cadrul
clasei de elevi

e de timpul alocat pentru finalizarea procesului - care trebuie individualizatin
functie de particularitatile grupului solicitat sa ia decizia, fiind deja demonstrat
ca exersarea activitatilor de decizie in grup va stimula o viteza crescuta si prin
urmare un timp necesar mai scurt

e de rezultatul cel putin multumitor pentru majoritatea/ totalul membrilor
echipei - profesorul trebuie sa cunoasca sau cel putin sa intuiasca nevoile
personale ale elevilor implicati, pentru a putea oferi ghidajul necesar in
obtinerea unor rezultate eficiente pentru toti

Fiecare grup are o dinamica specifica, reguli bine stabilite si principii, iar
comportamentele, atitudinile si deciziile membrilor sunt influentate de acestea, iar
profesorul poate diminua sau inlatura aceste piedici prin sustinerea unei atmosfere
de cooperare, prin exersarea continud a activitatilor de grup si prin implicarea
personala in momente cheie de blocaj.

Fie ca este grup de lucru, de joaca, grupul clasei, sau al parintilor, sunt respectate
aceleasi coordonate.

Normele de grup, |la care se raporteaza membrii clasei sunt, in general, de mai multe

tipuri: relationale ( cu cine se poate/ nu se poate relationa), de comunicare ( tipurile de
comunicare permise de grup), afective ( se pot exprima emotiile si legaturile afective,
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sunt/ nu sunt permise) si de disciplina ( ce sanctiuni sunt permise si pentru ce anume
comportamente)

Problemele reprezintd experiente stresante in cadrul unui grup, si ele sunt cele care
masoara si subliniaza multe aspecte ale dinamicii grupului ( coeziunea, rolurile,
eficienta, etc) Probleme par amenintatoare; de aceea de multe ori conflictul este
evitat. Insd, grupul de elevi poate deveni si mai unitar dup rezolvarea reusita a unei
situatii dificile. Semnele conflictelor pot fi observate usor in comportamentul copiilor
( dau vina unul pe celdlalt, nu au rabdare fata de celdlalt; propunerile sunt criticate
inainte de a fi elaborate; colegii nu depun nici un efort pentru a intelege perspectiva
celuilalt).

Asadar, pentru ca situatiile dificile si problematice impun alegeri si luarea unor decizii,
dinamica grupului de elevi influenteaza in mod hotarator urmatoarele etape ale
activitatii scolare. Persoanele si rolurile lor din grup devin mai importante decéat
analiza obiectiva, individuala a problemei, astfel ca deciziile se pot lua in urmatoarele
feluri:

e Liderul decide singur in numele intregului grup

¢ Un membru care este foarte interesant de un anumit rezultat exercita presiuni

asupra celorlalti membrii
e Seajunge laun compromis cantarind cele mai mici efecte negative posibile
e Sesupune la vot si decizia apartine majoritatii

Sa aleaga si sa decida de unul singur pentru un elev este mult diferit fata de situatia
in care acest proces este colectiv. in ceea ce priveste viata personala se poate ocupa
singur, dar in activitatea scolara, deciziile care privesc si care ii pot afecta pe toti cei
care fac parte din grup, sunt mai eficiente daca sunt luate in maniera colectiva.

4.2. Beneficiile participarii elevului la activitati si decizii de grup.

Privind din punct de vedere psihologic, interactiunea copilului (in special a copilului cu
CES) cu grupul este necesara inca de la varste cat mai mici. Chiar daca initial este
vorba de un grup mai restréans, cum ar fi cel familial, ulterior apar oportunitati pentru
largirea orizonturilor. Pornind de la simpla observare a unui grup apropiat si mergand
pana la asumarea rolului de membru, orice persoana - copil, adolescent sau adult-are
o multitudine de beneficii:

e Observa o varietate de tipologii umane, inregistreaza stimuli diferiti si isi
imbogateste experienta senzoriala

o Dezvolta capacitatea de concentrare si atentie, intelegand mai usor situatiile si
optiunile pe care le are

e Accepta mai usor diferentele, dezvoltand astfel o paleta mai larga de variante,
optiuni, solutii

e Creste toleranta la frustrare, acceptand mai usor consecinte neplacute
imediate in urma propriilor alegeri Analizeaza si compard comportamente
umane, inclusiv modurile de a alege si decide
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o Invata saufisi diversifica paleta de reactii, atitudini si raspunsuri

e Completeaza imaginea de sine si invata lucruri noi despre propria persoana,
ghidandu-si alegerile dupé repere mai realiste privind propriile nevoi

e Experimenteaza emotii noi si nuantate

e Dezvolta comunicarea, cooperarea si abilitatile sociale mai rafinate, devenind
mai curajos in exprimarea opiniilor si implicarea in decizii de grup

Participarea la viata scolara aduce cu sine un nou grup din care elevul face parte si,
asa cum exprima si studiile privind impactul participarii copiilor si tinerilor asupra
elaborarii politicilor publice, existenta, crearea si mentinerea oportunitatilor de a
participa la luarea deciziilor colective are un efect pozitiv asupra sanatatii si bunastarii
lor. Copiii isi dezvolta nivelul de cunoastere si intelegere a propriilor drepturi si, cel mai
important, pot dobandi noi competente legate de luarea deciziilor private sau publice.

Toti elevii, indiferent de CES, de varsta, religie sau orice alt aspect, pot fi si trebuie
implicati in decizii la nivel de grup. Primul pas pe care il poate face profesorul la
clasa pentru atingerea acestui scop este formarea unuia sau mai multor grupuri (in
aceeasiclasa) care sa cuprinda membri cat mai diversi, pentru a mentine un echilibru
al dinamicii.

Fie ca este prima zi de scoala din clasa pregatitoare, sau prima zi din ultima clasa de
liceu, coordonatorul clasei (invatatorul sau dirigintele) trebuie sa acorde o importanta
deosebitd participarii, implicarii si coeziunii de grup a elevilor, avand in vedere ca
rezultatul final sa fie o implicare activa a elevului cu CES in deciziile de grup. Cu cat
elevii vor fi mai obisnuiti sa lucreze in grup, cu atat mai usor ei vor reusi sa realizeze
actiuni de decizie in grup.

Activitati de formare a grupurilor - jocuri energizante prin care se pot ajuta
participantii sa formeze perechi si grupuri omogene atunci cand este nevoie.
Aceste tehnici ajuta sa se sparga ,bisericutele” — grupurile de amici care nu vor sa
se desparta pentru a participa la un joc sau altul.

Elevi: Clasele | -VIII - Dizabilitati cognitive moderate
Tema: Activitati de formarea a grupurilor

Resurse:
e Cartonase cu imagini sau obiecte : cifre, figuri geometrice, culori, animale,
fructe, legume, litere
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Exercitiul 1: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 10 si 14 ani in functie
de nivelul de achizitie individual.

Amestecati cartonase cu cifre, culori, animale, forme geometrice, etc intr-
un saculet ( cate 3-4 de acelasi fel)
Rugati elevii sa extraga cate unul, fara sa se uite la ce extrag, sa priveasca
cartonasul extras si sa caute colegii care au acelasi lucru pentru a forma o
echipa cu ei
Dupa ce echipele s-au format, discutati impreuna pe tema criteriului comun
care i-a unit, cautand aspectele pozitive
Exemple de criterii/ discutii :
culoarea rosu — inseamnd iubire
ciresele sunt rogii, eu am bluza rosie, mama are parul rosu etc;
cifra 2 — avem 2 maini, 2 picioare, 2 ochi, locuiesc lanr 2,in 2 nu te
plictisesti, etc,
o triunghi — inseamna sageata, piramide, am cercei in forma aceasta,
pot sa desenez usor un triunghi, seaména cu A de la Adina, etc

Exercitiul 2: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 8 si 14 ani in functie de
nivelul de achizitie individual

Pregatiti cateva intrebari simple ( in functie de varsta elevilor), la care elevii
sa poata raspunde cu DA/ NU
Exemple de intrebari:
Vrei s& te imbraci in rosu?
ti place marul?
Iti plac céinii?
iti place fotbalul?

o Vrei s& mananci ciuperci? Etc
Cititi fiecare intrebare si incurajati elevii sa asculte cu atentie si sa
raspunda Da sau Nu
Elevii pot raspunde in scris, ridicat mana, oral.
Ajutati elevii sa gaseasca colegii care raspund la fel si sa formeze o
echipa!
Dupa formarea echipelor, elevii au timp 10 minute sa discute si sa prezinte
argumente pentru raspunsul care i-a unit (De ce vreau/ nu vreau sd ma
imbrac in rosu).

o O O O
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Exercitiul 3: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 10 si 14 ani in functie
de nivelul de achizitie individual.

e Pregatiti din timp o listd cu lucruri / caracteristici pe care elevii le-ar putea
avea in comun.
e Exemple de criterii:

@)

O O O O O

©)

au frati / surori,

au bluza neagra,

vorbesc mult la telefon,

le place fotbalul,

le plac papusile,

au caine de curte,

vin la scoala cu autobuzul etc

e Rugati elevii sa asculte criteriul citit si s& mearga in dreapta cei care raspund
NU si in stanga cei care raspund DA. Apoi , la urmatorul criteriu formati din
nou grupurile.

e Lafinal, discutati cu elevii despre dinamica observata.
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. Jocurile de autocunoastere, de prezentare si cunoastere interpersonala in cadrul '
I . . ~ . . .o ol . . - ~ . I
' grupului - ajuta participantii sa descrie propria persoana, sa exploreze conceptia |
1 . & e BnS2na o . . o o |
. de sine, sa valorifice calitatile pozitive personale si ale grupului, sa recunoasca |
. propria valoare si valoarea altora, s& recunoascé schimbdrile care s-au produs cu
1 1
. eiintimp, sa examineze cercul lor de prieteni si relatji, sa respecte diferentele dintre !
I .o . I
' membrii grupului. :
; ;
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

Activitatile de acest fel ofera participantilor posibilitdati de explorare a
caracteristicilor personale si de exersare a diferitor modalitati de exprimare a
personalitatii, vor permite compararea cu alii participanti pentru a descoperi
propria individualitate si unicitate.

Fisa didactica

Elevi: Clasele I -VIIl - Dizabilitati cognitive moderate
Tema: Jocurile de autocunoastere, de prezentare si cunoastere interpersonala

Resurse:
e Minge/ jucarie de plus/ moale
e Seminte reale/ de carton
e Fisede scris / creioane
e Ceasuri de carton/ fise cu ceas imprimat

Exercitiul 1: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 7 si 14 ani in functie de
nivelul de achizitie individual.

o Indrumati elevii sa formeze 2 cercuri concentrice mari — unul in interiorul
altuia.

e Rugati elevii din cercul intern sa se intoarca cu fata la elevii din cercul
exterior, sa se prezinta repede si s& dea calduros mana.

e Rugati elevii din cercul extern sa se roteasca mereu spre stédnga si cercul
intern sd se misca spre dreapta pana cand toti participantii se reintélnesc.

e Coordonati miscarea celor doua cercuri, asigurandu-va ca au timp sa se
prezinte.

Exercitiul 2: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 7 si 14 ani in functie de
nivelul de achizitie individual.

e Indrumati elevii sa formeze un cerc mare in mijlocul clasei.

e Asezati-va in mijlocul cercului si luati in mané o minge/ obiect usor.

o Incepeti jocul explicand elevii c& veti arunca mingea in sus si veti spune
numele unui elev. Cel strigat vor vine repede, incearcand sa prinda mingea
si apoi procedeaza la fel, strigand un alt coleg.

e Jocul continua pana cand toti au prins mingea cel putin o data.
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Exercitiul 3: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 10 si 14 ani in functie
de nivelul de achizitie individual.

e Invitati pe rand cate un elev in fata colegilor

e Ajutati elevul din fata clasei sa scrie numele unui coleg in aer. Cel identificat
va veni in locul lui.

o Oferiti ajutorul ori de cate ori este necesar pentru ca elevul sa reuseasca sa
indeplineasca sarcina

e Pentru elevii care se intdlnesc prima datd, sarcina poate fi sa isi scrie
propriul nume in aer si colegii sa ghiceasca.

Exercitiul 4: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 10 si 14
ani in functie de nivelul de achizitie individual.

Ajutati elevii sa formeze un cerc.
Incepeti primul tur si va spuneti prenumele cu voce tare,
apoi fiecare elev din dreapta isi va spune prenumele.
in al doilea tur, va ganditi la un adjectiv care v-ar descrie

o Adjectivul trebuie sa inceapa cu aceeasi literd ca si

prenumele
» de exemplu: Eu suntFlorin si sunt fericit

Eu sunt Sorina si sunt surprinzatoare
in timpul ultimului tur, numiti un animal (sunt acceptate si
denumiri de pasadri, insecte) care incepe cu aceeasi litera
ca si prenumele.

Exercitiul 5: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 10 si 14
ani in functie de nivelul de achizitie individual.

Ajutati elevii sa se aseze in cerc, in picioare sau pe scaune

Asezati-va printre copii

Lasatiun loc liber, in dreapta cuiva

Acel elev roaga un coleg sa vina si sa se aseze pelocul liber,

o de exemplu ,As vrea ca Lili s& vina si s& se aseze la

dreapta de mine”. Lili face miscarea si acum elevul in
dreapta careia s-a eliberat un loc, cheama o alta
persoana sa vina si sd se aseze in dreapta sa.

Jocul continua pana cand toti au participat cel putin o data.
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Exercitiul 6: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 10 si 14 ani in functie
de nivelul de achizitie individual.

Pregatiti atatea seminte céti elevi sunt, de exemplu daca in clasa sunt 15 de
persoane, fiecare va primi cate 15 seminte
Impartiti fiecarui elev numarul corect de seminte
Elevii pun semintele intr-un buzunar/ punga/ plic, iar pe celdlalt buzunar
lasati-l gol
Elevii au 10 minute pentru a face cunostinta unii cu altii, spunandu-si:

o numele,

o varsta,

o interesele, etc
Cel care vorbeste da o samanta celui care asculta, cand el asculta va primi
o samanta de la celdlalt. Samanta primita trebuie pusa in buzunarul gol
Jocul continua pana ce fiecarui elev ii raméane doar o samanta in primul
buzunar, astainsemnand ca toti elevii au vorbit cu toti colegii lor.




4
/’/’l
7

Exercitiul 7: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 10 si 14 ani in functie
de nivelul de achizitie individual.

o indrumati elevii sunt sa formeze perechi
e Impartiti fiecarei perechi urmatoarea fisa, cu sarcina de a o completa fiecare
membru din pereche:

Fisa propozitii

o

Pana a veni aici interesul meu cel mai mare era

in prima zi cadnd ne-am intalnit, lucrurile pe care le-am observat la
TIN@ AU FOST ..o e e e e e
De atunci lucrurile care m-au surprins sunt

Eu cred ca lucrul cel mai important pe care |-am invatat din aceasta
discutie este

e Daca este prea dificila, puteti scurta fisa si prezentati oral sub forma de
discutie.

e Mergeti la fiecare echipa si ajutati la moderarea discutiei si la completarea
raspunsurilor.
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Exercitiul 8: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 10 si 14 ani in functie
de nivelul de achizitie individual.

Ajutati elevii sa isi scrie prenumele si patru afirmatii despre sine ( 3
adevarate si una falsd) pe o coald de hartie

o de exemplu ,Lui Andrei ii place sa cante, sa joace fotbal, el are cinci

copii si comunica mult cu altioameni”. Pot fi si desenate

indrumati elevii sa formeze perechi, sa arate unulaltuia ce au scris/ desenat
si saincerce sa stabileasca care afirmatie este falsa
Apoi indrumati elevii s& schimbe perechile, pentru a afla si afirmatiile altui
coleg
Repetati exercitiul de mai multe ori
Participati cu propriile afirmatii adevarate si false

Exercitiul 9: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 10 si 14 ani in functie
de nivelul de achizitie individual.

Impartiti fiecarui elev o foaie pe care este desenat un ceas cu orele marcate
Ajutati elevii sa stabileasca intéalniri intre ei si sa noteaza numele la ora
respectiva a ceasului.

Dupa ce toti elevii si-au dat intalnire cu ceilalti colegi, anuntati o ora aleator
si elevii se intélnesc conform programarilor, cu colegul stabilit si discuta pe
tema notata pe tabla/ anuntata pentru ora respectiva

Puteti simplificatemele de discutie, in functie de varsta elevilor

Exemple teme de discutie pe ore:

07:00 Dupa mancare prefer sa...-

02:00 E timpul sa ma laud cu...-

03:00 imi place s§ ma imbrac cu ...

04:00 E timpul pentru barfe (,Se spune ca...”):
05:00 Genul meu preferat de muzica...
06:00 Daca as fi un animal as vrea sé fiu...-
07:00 Animalul meu de companie este...
08:00 Cum imi petrec timpul liber...

09:00 Dintre toate genurile de sport prefer...
10:00 Prietenul meu (prietena mea) este...
11:00 In weekend o s3 fac....

12:00 Mancarea mea preferata...

O O OO0 O 0O O OO0 0 o0 o
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Grupuride lucru pe anumite teme simple - Este bine sa fie utilizate frecvent la clasa
aceste tehnici pentru ca elevii sa aiba ocazia sa lucreze cu colegi diferiti, cu
experiente diferite, cu moduri de a gandi si de a actiona diferit. Simplitatea
sarcinilor si realizarea lor cu usurintd ajuta la cresterea increderii in sine si in
echipd, creste motivatia pentru implicare.

Fisa didactica

Elevi: Clasele | -VIII - Dizabilitati cognitive moderate
Tema: Grupuri de lucru pe teme prestabilite

Resurse:
e Coli mari de flipchart/ carton duplex
e Culori/ carioci/ markere

Exercitiul 1: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 8 si 14 ani in functie de
nivelul de achizitie individual.

e Ajutati elevii sd se grupeze in 2 sau 3 echipe si sa isi stabileasca un spatiu
de lucru in clasa.

» Impartiti fiecarei echipe o coala de flipchart/ carton duplex si atatea culori
diferite cati membri sunt in echipa.

o Explicati elevilor sarcina: Fiecare echipa va finaliza un desen in care fiecare
culoare sa isi gaseasca un loc, insemnand ca fiecare elev a participat la
realizare.

e Exemple teme desene:

o peisaj

o prezentare de moda

o orasulviitorului

o clasamea

o Vviatd extraterestra

o jucariile preferate

o parc
o ferma etc
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Exercitiul 2: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 10 si 14 ani in functie
de nivelul de achizitie individual.

e Ajutati elevii sa formeze echipe mici — 3-4 membri
o Afisati pe tabla o tema ( sau anuntati verbal)
e Explicati echipelor ca autimp 15 minute sa lucreze pentru a realiza tema. La
finalul timpului, fiecare echipa prezinta rezultatele.
e Exemple teme:
o Lista dereguliin clasa,
o lista de reguliin curtea scolii,
o model de uniformd scolara,
o meniu pentru un picnic,
o alimente sdndtoase/nesdnatoase pentru copii,
o cele maibune desene animate/jocuri video etc
o Apreciati si expuneti toate rezultatele la final.

Proiecte realizate de elevi - temele sunt mai cuprinzdtoare, legate de lectiile
invatate recent. Rezultatele trebuie sa fie materiale, fizice ( planse, machets,
diorama, desene, tablou, mascotd, costume si masti, plante in ghiveci etc). Elevii
invatd astfel sa colaboreze, s& asculte, sa respecte colegii, sa caute argumente
pentru a-si sustine propriile alegeri.

Fisa didactica

Elevi: Clasele | -VIII - Dizabilitati cognitive moderate
Tema: Proiecte realizate de elevi

Resurse:
e Coli mari de flipchart/ carton duplex
e Culori/ carioci/ markere
e Figurine animale, personaje, carton, lipici, foarfece, imagini, sfoara, hartie
creponatad, cutii de carton, pahare de plastic, sticle de plastic, vata, sclipici,
banda adeziva, plastelina
e Reviste pentru copii, imagini, ziare, ilustratii cu desene animate, stickere

Exercitiul 1: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 8 si 14 ani in functie de
nivelul de achizitie individual.

e Pregatiti dinainte materiale suficiente pentru toate echipele: figurine, carton,
lipici, foarfeca, imagini, sfoara, hartie creponata, cutii de carton, pahare de
plastic, sticle de plastic, vata, sclipici, banda adeziva etc.
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Ajutati elevii sa formeze 3 echipe, profesorul asigurandu-va ca elevii sunt
distribuiti omogen.
Explicati elevilor ca pentru tema scrisa pe tabla vor putea alege materialele
necesare Si sa creeze o scena reprezentativa
Exemple teme:
o animale domestice
primavara
in parc
la scoald
fructe si legume
in padure
pe munte
o larnaetc
Timp de lucru : 40 de min
Supravegheati indeaproape echipele, ajutati si incurajati toti elevii sa
participe la lucru
La final, apreciati toate proiectele

O 0 O O O O

Exercitiul 2: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 8 si 14 ani in functie de
nivelul de achizitie individual.

Pregatiti din timp materiale suficiente pentru toate echipele: reviste, imagini,
ziare, ilustratii cu desene animate, carton duplex

Ajutati elevii sa formeze 3 echipe, asigurandu-va ca membrii sunt distribuiti
omogen

Explicati elevilor ca vor crea un poster de prezentare pentru unanumit desen
animat sau personaj gasit in imaginile puse la dispozitie

indrumati echipele sa isi aleagd materiale, sa decupeze, s& deseneze si s&
lipeasca pentru a realiza sarcina

Timp de lucru: 40 de min

Supravegheati indeaproape echipele, ajutati si incurajati toti elevii sa
participe la lucru

La final, apreciati toate proiectele
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Activitati de socializare, cooperare si cunoastere - Cooperarea contribuie lacrearea
unei atmosfere prietenoase, de ajutor reciproc, incredere, bunavointa, comunicare
deschisa, facénd ca procesul de invatare, convietuire in grup sa fie mai usor.
Scopul principal al jocurilor de acest tip este consolidarea grupului si promovarea
unei comunicari eficiente intre participantj.

Fisa didactica

Elevi: Clasele | -VIII - Dizabilitati cognitive moderate
Tema: Socializare, cooperare si cunoastere

Resurse:
e Stickere/ foi adezive
e Cutii/ pungute cu grau, nisip, vata, burete
e Dispozitivaudio/ melodii ritmate

Exercitiul 1: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 8 si 14 ani in functie de
nivelul de achizitie individual.

e Ajutati elevii s& formeze perechi si sa se aseze unulin spatele ceiluilalt, cel
din spate tindndu-l de umeri pe cel din fata.

e Lipiti elevului din spate un sticker pe spate.

e Explicatielevilor c& va veti plimba prin clasa ca niste trenulete si veti incerca
sa luati stickerele altor echipe si in acelasi timp sa il protejati pe al vostru.
Elevul din spate nu trebuie sa ia mainile de pe cel din fata.

e Timpde lucru 15 minute.

e Lafinal, discutati cu elevii despre dificultati, reusite, strategii folosite.

Exercitiul 2: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 8 si 14 ani in functie de
nivelul de achizitie individual.

o Indrumati elevii s& lucreze individual.

e Pregatiti si impartiti fiecarui elev o cutie/ punga cu obiecte usoare induntru,
pe care trebuie sd o aseze pe cap.

e Puteti participa la exercitiu pentru a demonstra si ajuta elevii

e Explicati elevilor ca va veti misca prin clasa, in ritmul muzicii, si incercam sa
pastradm obiectul pe cap. Daca cineva il scapa, varamane nemiscat. Colegii
il pot ajuta sa o puna laloc, dar fara sa le scape pe ale lor.

e Timp alocat acestei activitati este de 15 minute.

e La finalul exercitiului discutati cu elevii despre situatiile in care va ajutati
colegii.

e Puteti incepe un dialog despre valoarea ajutorului in raport cu
individualismul si competitia, chiar asuméand un risc personal.
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Exercitiul 3: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 8 si 14 ani in functie de
nivelul de achizitie individual.

 Impartiti elevii pentru a lucra in dou& grupe mari sau puteti lucra cu toata
clasa simultan.

e Puteti participa alaturi de ei elevi.

e Explicati elevilor ca vor fi pusiin situatia de a-si imagina ca sunt o orchestra,
fiecare este un instrument si va face un zgomot cat mai specific (fluierat,
bazait, oftat, tropait) apoi vom interpreta o melodie cunoscuta.

o lnregistrati orchestra in actiune, apoi vizualizati filmuletul in clasa pentru a
discuta despre metode de imbunatatire.

Exercitiul 4: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 12 si 14 ani in functie
de nivelul de achizitie individual.

e Ajutati elevii sa formeze 2-3 echipe.

e Prezentati elevilor un CV si explicati ce contine acesta.

o Explicati elevilor ca fiecare echipa trebuie sa isi intocmeasca propriul CV si
sa prezinte toate avantajele pe care le-ar avea un angajator daca ar angaja
echipa.

e Acordati un timp de lucru de 20 de minute pentru realizarea sarcinii.

o Incurajati si ajutati echipele s& descopere toate atuurile fiecarui participant.

e Rugatifiecare echipa sa prezinte ceea ce au scris in CV-ul comun.

Exercitiul 5: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 8 si 14 ani in functie de
nivelul de achizitie individual.

e Creati in clasad o atmosfera relaxanta si calda.

e Permiteti si indrumati elevii sa se miste liber prin sald, dand din maini usor
si simtindu-se bine.

e Launinterval de timp anuntati " Gaseste pe cineva care poarta/ are.....",

e Fiecare elev va cauta un coleg care sa corespunda si va merge langael.

e Repetati sarcina de cateva ori, folosind diferite tipuri de imbracaminte/
incaltaminte/ atribute.

e Timpde lucru 15 minute.
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Exercitiul 6: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 8 si 14 ani in functie de
nivelul de achizitie individual.

Impartiti elevii in doud grupe - taxiuri si clienti. Puteti trage la sorti
Explicati elevilor ca "taxiurile” au o lista de cateva informatii pe care trebuie
sa le afle de la "clientii” lor. La semnalul dumneavoastra sonor, taxiurile vor
circula si vor face curse, luand clienti, cu care trebuie sa discute
Teme de discutie:

o undelocuiesc
ce varstad au

o deundevin

o undemerg

o cumii cheama etc.
Puteti juca cateva runde, apoi inversati rolurile, taxiurile devenind clienti
La final,intrebati elevii ce au aflat, cum a decurs conversatia, despre ce ar
dori s& mai vorbeasca, cum s-au simtit in rol.

O

Exercitiul 7: Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 12 si 14 ani in functie
de nivelul de achizitie individual.

Ajutati elevii sa formeze echipe mici
Explicati elevilor ca fiecare echipa isi va alege un lider, care, dupa o discutie
cu colegii, va prezenta:
o numele colegilor de echipa
o ceva ceiiplace
o ceva ce nuiiplace fiecaruia
Timp de lucru 15 minute.
La final, solicitati liderului sa va prezinte informatiile aflate despre echipa
sa.
La urmatoarea runda, schimbati componenta echipelor si liderul.

Organizand aceste jocuri, elevii vor reusi sa se simta parte a unui grup, sa-si dezvolte
increderea in propria persoana si in ceilalti, sa deosebeasca emotiile de ganduri,
realitatea de fantezie, sa invete sa cerceteze si sa analizeze realitatea, sa ia decizii
de sine statator siin grup, sa manifeste empatie si ajutor reciproc, sa-si exprime liber
opiniile, sa faca fata stresului si fricii, sa gaseasca modalitati de lucru si comunicare
nonviolente, sa-si dezvolte abilitatile de comunicare asertiva.
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4.4. Implicarea grupuriloede elevi in decizii

Scoala in care invata elevi cu dizabilitati este necesar sa aiba incluse in strategiile
sale educationale acele decizii organizationale care sa sprijine cultura participativa a
intregului colectiv de cadre didactice, elevi si parinti. Acolo unde bunele practici sunt
prezente frecvent, elevul creste si este educat intr-un mediu educational sanatos din
care simte ca face parte ca individ care conteaza.

Incd de cand intrdm pe poarta institutiei ne putem da seama, din felul in care este
organizata scoala, cat de mult se pune accent pe opinia si pe alegerile elevilor. De
exemplu:

e Exista scara elevilor si scara profesorilor, intrarea elevilor si intrarea
profesorilor.

e Informatiile prezente in institutie contin materiale care nu sunt accesibilizate
elevilor cu nevoi speciale (interpretare in limbaj mimico-gestual sau imagini
Braille) sau nici mdcar elevilor in general.

e Spatiile de invatare sunt inchise.

e Spatiile utilizate de elevi sunt bine delimitate (ex: petrecerea pauzelor pe holul
din fata clasei, accesul interzis intr-un anumit spatiu din scoald, in fata
cancelariei, sala de sport si terenul sunt folosite doar la ora de sport, etc..)

e Clasele au mobilier care nu permite elevilor sa se priveasca (ex: asezarea unul
in spatele celuilalt).

e Clasele au materiale decorative/ panourirealizate de cadrele didactice sau sunt
decorate fara implicarea elevilor.

e Elevilor nu li se cere opinia legata de regulamentul intern, de activitatile
extrascolare sau de disciplinele optionale pe care urmeaza sa le studieze.

e Parintii nu fac parte activ din viata scolii (ex: acestia sunt chemati la sedintele
cu parintii sau cand sunt situatii dificile de rezolvat).

Desi este posibil sa nu fie denumitd in termeni teoretici, implicarea elevilor in luarea
deciziilor, consultarea lor, pretuirea parerii si respectarea alegerilor pe care ei le fac se
desfasoara permanent in relatia profesor-elev, este o conditie vitala a legaturii afective
care se leaga intre copii si dascaliilor.

Profesorii au povestit ca s-au bucurat de rezultate bune atunci cand au actionat in
beneficiul si cu respectarea elevilor:
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“De curdnd primisem sarcina de coordonator SNAC ( Strategia
Nationald de Actiune Comunitard) in scoala si reusisem sa
colaborez cu o scoald generald din apropiere, ne pregateam
pentru concursul judetean de dans. Elevii mei (din scoala
speciald) iubesc muzica si dansul, asa ca se potrivea perfect.

La repetitii veneau elevii de la clasa a VIl a (mai mult fete),
priceputi tare la dansuri. Ei, impreuna cu partenerii lor de la clasa
mea au ales melodia, dansul, pasii, perechile. Am fost foarte
multumitd cd am avut inspiratia sd ii las pe ei s& decida cu ce ne
prezentdm, pentru cd asa s-au implicat mai mult, au reusit s isi
dea seama mai repede care sunt pagii cei mai potriviti pentru ei.
Chiar si la costumatia pentru spectacol eu le-am propus céteva
variante si i-am ldsat pe ei sa decida care va fi costumatia pe care
0 vor purta pe scend pentru ca ei aveau sd danseze si sa poate
acele costume.

Si, pentru cd deja devenisem o echipd unita, datorita timpului
petrecut impreuna, dar si participdrii lor active la fiecare etap4, tot
impreuna cu ei am decis ce fotografii sd expunem pe un panou
din scoald. Toti eram méandrii de participarea la acest eveniment
si de rezultatele obtinute.”

Profesor scoala speciala

"Posibilitatea de a-si alege fisele, exercitiile, jocurile si
recompensele ii face pe copii sa fie mai implicati, mai activi
Si sa aibd o mai mare incredere in mine. Simt ca suntem cu
adevarat o echipa! Acest exercitiu imi oferd si mie
posibilitatea sa ii cunosc mai bine si asta ma ajuta
mult atunci cdnd am de stabilit obiective sau exercitii de
interventie personalizata. Practic, ne facem munca mai
usoara unii altora colabordnd si alegdnd impreung,
asumandu-ne fiecare responsabilitatea pe masura rolului
nostru.”

Profesor in scoala speciala




“In cabinetul de logopedie am foarte multe jucdrii si jocuri,
depozitate in cutii transparente.

Mi-am format obisnuinta s las elevii s& decida ce vor sd ne jucam
si ei isi aleg ce ii atrage, pentru ca sunt mult mai motivati, atunci
cand isi pot exprima propria dorinta.”

Logoped, Scoala Speciala

"0 colega din scoala specialg, foarte priceputa si energica, a
organizat ateliere de confectionat martisoare cu elevii care
au dorit si apoi un targ cu vanzare. Produsele au avut succes,
asa ca din vanzare s-a strdns o suma considerabila. Toti
elevii care au participat au stiut permanent care este suma
obtinuta.

Noi, cadrele didactice, ne-am sa lasam copiii sa decida ce vor
face cu banii,dar am impus regula sa nu fie ceva nesanatos
pentru ei (sucuri, dulciuri, etc). Elevii au cooperat si au decis
in final sa facem o excursie la Zoo. Dorinta lor de a-i include
in grupul pentru excursie si pe colegii care nu au participat la
confectionarea martisoarelor, ne-a determinat pe noi
profesorii sd identificdm surse alternative de finantare a
acestei excursii.

Astfel, am obtinut o sponsorizare pentru transport. Am putut
sa includem pe langa Gradina Zoologica si Curtea
Domneasca, Parcul Chindiei si Turnul Chindiei din
Téargoviste. Afost o excursie foarte frumoasa si copiii au fost
tare mandri ca au contribuit prin forte proprii la
realizarea acestei excursii.”
Profesor-educator,
Centru Scolar de Educatie Incluziva
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Cum putem crea un mediu favorabil dezvoltarii abilitatilor elevilor de a face alegeri
la nivelul scolii:

Propunerea unei activitati extrascolare organizata de catre copii - poate fi un
festival al toamnei, o serbare de Craciun, o petrecere, un targ cu vanzare de produse.
Profesorii pot fi observatori si pot interveni pentru o buna organizare si desfasurare a
evenimentului, insa elevii vor avea rolul principal.

Oferirea unui spatiu al scolii pe care elevii sa- decoreze cum doresc -poate fi
un perete, o sald de petrecere a pauzelor sau un alt loc de care scoala dispune dar
elevii sunt cei care il gestioneaza.

Casuta sugestiilor- intr-un spatiu laindemana elevilor se poate instala o casuta
postala pentru sugestii. Elevii vor putea propune diferite idei care pot avea loc in
scoald (de ex: ziua papucilor de casa) iar o data pe luna directorul poate convoca elevii
la o discutie si se poate vota cea mai buna idee de implementat in acea luna.

Elevii sunt sustinuti si coordonati sa isi desemneze cate un reprezentant al
clasei. Acesti reprezentanti pot participa sau chiar organiza discutii, intalniri, scurte
sedinte impreuna cu profesorii/ directorul, pe teme punctuale cum ar fi reguli de
comportament, activitatile din pauze, propuneri, dorinte, intrebari ale elevilor din
clasele pe care le reprezinta.

Organizarea unei activitati de tip ” Gala profesorilor”, unde se vor da premii
pentru " cel mai bun profesor”, " cel mai vesel profesor”, " cel mai energic profesor”
etc. Elevii vor desemna castigatorii prin vot, ei vorinmana premiile (care pot firealizate
tot de ei)

Se pot pune la dispozitia elevilor cateva "joburi voluntare” - amenajare sali,
biblioteca scolii, respectarea regulilor de comportament in pauze, verificarea bailor,
distribuirea unor consumabile, etc. Acestea se pot desfdsura o ord pe saptdmana si
vor permite elevilor sa participe aldturi de adulti sau chiar singuri la sarcini
administrative simple. Elevii isi pot depune candidatura la dirigintele clasei.

Elevii pot participa la alcatuirea necesarului clasei - pot propune diferite
rechizite, materiale, anumite tipuri de produse.

Elevii primesc la inceputul anului ” Calendarul de activitati” in care sunt
prezentate activitati extracurriculare propuse pentru clase, scoald, interscolare etc. si
se potinscrie la cele pe care le doresc.

Participarea elevilor la alegerea "Saptamanii altfel” si consultarea lor in legatura
cu activitatile care vor fi desfasurate.
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In desfasurarea procesului intentionat si coordonat de implicare a elevilor in decizii de
grup, dupa ce profesorii aplica o serie de masuri pentru intarirea cooperarii intre elevi
in cadrul grupului, chiar si daca elevii formeaza un grup coerent si participativ, o serie
de deficiente sau blocaje pot constitui piedici in calea eficacitatii acestora:

membrii grupului se pot retine in a spune o idee deoarece nu doresc sa
intrerupa un alt coleg

se simt nelinistiti de faptul ca vor fi evaluati negativ de ceilalti colegi

au fost intrerupti de o alta persoand, cum ar fiun coleg dominator

sunt predispusi la trdndavia socialg, in care efortul individual scade pe masura
ce dimensiunea grupului creste, sperand ca totul se va rezolva si fara

contributia personala

membrii pot ignora contributia colegilor deoarece nu sunt dispusi sa ia in
considerare puncte de vedere diferite de ale lor

sunt distrasi in timp ce se strdduiesc sd urmareascd fluxul conversational
pentru a gasi oportunitati si idei

MR R E(E R

Astfel, pentru a spori eficienta prin eliminarea/ diminuarea barierelor si
obstacolelor de mai sus, se pot utiliza cu succes cateva tehnici de luare a deciziilor
in grup care variaza in ceea ce priveste modul in care structureaza rezolvarea
problemelor in grup, in functie de problemele identificate si vizate de catre
profesorii coordonatori. Profesorul poate deveni liderul si cel care conduce grupul
de elevi printre toate aceste tehnici, fiind permanent alaturi de ei pentru a-i ajuta sa
parcurga cu bine toate etapele
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Brainstorming

Grupurile nu reusesc uneori sa ia decizii finale deoarece fie nu reusesc sd gaseasca
solutii, fie nu se hotarasc sa aleaga dintre alternativele considerate potrivite.

Brainstorming-ul este o tehnica de luare a deciziilor in grup utilizata pentru a reduce
prima dintre aceste doua probleme, adica cresterea volumului de idei si solutii.
Grupurile de brainstorming sunt formate special pentru a genera cat mai multe idei
alternative.

Brainstormingul nu ofera solutia la problema sau o decizie in sine, dar aduce o lista de
idei care vor fi ulterior luate in considerare, discutate si evaluate atunci cand va fi
momentul sa se ajunga la o decizie finala.

Regulile de baza includ urmatoarele:

Inl&turati critica: profesorul anunta c& niciunui elev nu ii va fi judecata ideea/
solutia

Permiteti libertatea de exprimare: profesorul permite elevilor sa exprime chiar
si ideile care pot parea nebunesti, nepractice sau riscante

Sustineti cantitatea: stimulati elevii sa exprime cat mai multe idei , fara sa isi
faca griji pentru calitate. Toate ideile ar trebui sa fie exprimate. Acest lucru este
menit sa incurajeze elevii sa treaca dincolo de ideile lor preferate

Incurajati creativitatea si cooperarea: profesorul permite si incurajeaza elevii
sa construiasca pe baza ideilor colegilor

Indepartati senioritatea: in timpul brainstormingului, membrii grupului ar trebui
sa se comporte ca si cum toti ar avea acelasi rang, iar profesorul poate
constitui cel mai realistic exemplu. Exercitiul trebuie sa fie caracterizat de o
atmosfera relaxatd, cooperantg, lipsita de inhibitii, simpatica si egalitara.
Asigurati-va ca toate vocile sunt auzite: Profesorului ii revine sarcina de a se
asigura ca toti elevii participa la exercitiu indiferent cat de reticenti sunt

Notati toate ideile: fiecare idee produsa in timpul exercitiului trebuie
inregistratd/ notata/ desenata/afisata pentru discutiile ulterioare

Scopul brainstormingului este de a stimula gandirea divergenta, de a produce multe
idei diferite intr-o perioada scurta de timp si de a incuraja participarea deplina a tuturor
elevilor. Este conceput pentru a reduce respingerea ideilor celorlalti de catre colegii
dominatori, conflictele interpersonale, stereotipurile care ii privesc pe ceilalti si
modelele obisnuite de neparticipare.

Cea mai eficienta metoda de a implementa brainstormingul in grupul de elevi este sa
li se permitd s& genereze idei in acelasi timp, in mod individual. Fie c& le scriu,
deseneaza, sau le spun unui profesor, faptul ca nu trebuie sa astepte ca un coleg sa
termine ce are de prezentat si sa intervina astfel uitarea sau modificarea ideii, conduce
la producerea de mult mai multe alternative/ idei/solutii. De asemenea se evitd si
anxietatea sociald, teama de evaluare si timiditatea care ii poate impiedica pe unii
elevi sa poata vorbi in fata celorlalti.
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Tehnica grupului nominal

Tehnica grupului nominal sustine atat producerea, cat si evaluarea ideilor. Spre
deosebire de brainstorming, aceasta strategie are ca rezultat o decizie finala a
grupului. Tehnica grupului nominal implica, de obicei, urmatorii pasi:

Notati ideile in particular: profesorul se asigura ca explica situatia/ problema
care trebuie solutionata, dupa care elevii genereaza ideile in tacere - scris,
desenat, inregistrat, transmis unui adult. In acest moment nu este permisa nicio
discutie intre colegi

Preluati ideile pe rand: elevii isi prezinta pe rénd ideile grupului, in timp ce
profesorul le noteaza pe tabla/ flipchart. Din nou, nu are loc nicio discutie de
grup in timpul acestei etape. Aceasta enumerare continua pana cand elevii nu
mai au idei de impartasit.

Discutati ideile: profesorul modereaza discutia pe marginea ideilor. Scopul al
acestei este de a clarifica, critica sau apara ideile.

Votati ideilor: elevii vor vota, anonim, ideile care li se par cele mai bune

Calculati deciziei grupului: profesorul calculeaza scorul obtinut de idei prin votul
echipei. Decizia finala este rezultatul cumulat al voturilor individuale.

Repetati daca este necesar: profesorul poate propune reluarea pasilor, pana toti
elevii inteleg, participa si sunt multumiti de decizia finala.

Tehnica grupului nominal a fost dezvoltata pentru a depasi o serie de blocaje in
procesul decizional. Se considera ca natura structuratd si axata pe sarcini a acestei
strategii incurajeaza utilizarea eficienta a timpului. Tehnica grupului nominal poate
reduce grijile legate de evaluare/ critica/judecata din partea celorlalti prin faptul ca
elevii isi produc ideile in mod privat. Prezentarea pe rand a ideilor scrise incurajeaza
participarea echilibratd si descurajeaza elevii dominatori sd blocheze contributia
celorlalti. De asemenea, este posibil ca elevii sa aibd un simt crescut al
responsabilitatii, deoarece sunt obligati sa isi expuna public ideile. In cele din urma,
enumerarea prin rotatie a ideilor impiedica grupurile sa evalueze pripit solutiile.

Tehnica Delphi

Este o metoda de colectare, organizare, analiza si revizuire a opiniilor unui grup
de persoane care nu au ocazia sa se intalneasca frecvent.

Poate fi utilizata de catre profesori pentru deciziile de grup la nivelul scolii.
Aceasta procedura, dirijata de un coordonator neparticipant, produce o decizie
de grup fara a reuni fizic membrii. Ideile sunt solicitate si obtinute prin
intermediul unor chestionare.
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Tehnica Delphi presupune urmatoarele etape:

Solicitati contributii: profesorul coordonator trimite intrebarile initiale prin
chestionare/ fise distribuite la clase

Permiteti generarea independenta de idei: elevii unui grup mai mic/ clase fac
brainstorming si apoi completeaza chestionarul colectiv.

Rezumati raspunsurile: profesorul coordonator rezuma contributiile primite de
la clase, pastrand anonimatul raspunsurilor.

Distribuiti rezumatul: profesorul coordonator trimite rezumatul obtinut catre
toate clasele

Revizuiti raspunsurile anterioare: dupd ce au citit rezumatul elevii au
posibilitatea de a-si revizui contributiile anterioare, de a rafina ideile, de a
comenta punctele forte si punctele slabe ale ideilor si de a propune idei noi.
Dupa ce au terminat, acestia isi trimit din nou raspunsurile catre coordonator.
Repetati dupa cum este necesar: Se pot repeta etapele, pana cand elevii nu mai
au nimic de adaugat

Formati decizia finala: Profesorul coordonator solicité claselor sa voteze
solutiile, declaradnd astfel castigatoare decizia finala cu cele mai bun scor.

Solicitand ca grupurile claselor sa lucreze in mod independent, prin tehnica Delphi
puteti promova responsabilitatea, diminua trdndavia sociald, puteti egaliza
participarea, puteti elimina efectul de partinire al membrilor dominatori, puteti preveni
deteriorarea comunicarii care decurge din dezacorduri si conflicte neproductive, evita
problemele logistice care apar atunci cand se incearca sa se reuneasca un grup
numeros cum ar fi efectivul unei scoli si sa va asigurati ca nu se iao decizie prematura
inainte ca toate ideile sa fie exprimate.

Cercetarea a aratat ca grupurile structurate conform tehnicii Delphi sunt mai
multumite de decizia finald decat grupurile nominale si grupurile conventionale de
consens. Cu toate acestea, procesul Delphi poate dura mult timp, de aceea trebuie
planificat minutios inainte bugetul de timp alocat acestei proceduri.

Tehnica ,scarii”

Tehnica "scarii” este o strategie de luare a deciziilor in grup care etapizeaza intrarea
membrilor intr-un grup. Faciliteazd generarea si evaluarea ideilor dar, in acelasi timp
permite grupurilor s& formeze o decizie finald in mod colaborativ si colectiv.

Formati o pereche de baza ( doi elevi). Acesti doi elevi incep discutia despre
problema in cauza prin prezentarea reciproca a ideilor lor individuale.

Cand considerati ca si- au inteles reciproc ideile, un al treilea elev este adusin
grupul de baza. Acest nou participant isi prezinta ideile si are loc o discutie
preliminara.

in continuare, aduceti un al patrulea membru pentru a prezenta idei si apoi
pentru a participa la discutia preliminara. Acest proces continud pana cand
fiecare elev s-a alaturat.
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e Odata ce toti sunt prezenti, grupul lucreaza impreuna pentru a forma o decizie
finala.

Sunt patru reguli de baza care trebuie respectate:

1. Alocati suficient timp individual de rezolvare a problemelor: Fiecare elev trebuie
sa aiba timp suficient pentru a se gandi la problema in cauza inainte de a se
alatura grupului de baza. Profesorul poate prezenta problema/ situatia anterior
( cu o zi inainte) si anuntd data programata pentru finalizare. Se pot utiliza
marcatori vizuali, afisare, mesaj pe tabla, elev - crainic, care sa mentina
interesul, atentia si care sa ajute la gestionarea timpului de catre elevii implicati

2. Cereti membrilor care intra sa vorbeasca primii: La intrare elevul trebuie sa-si
prezinte toate ideile inainte de a auzi solutiile preliminare ale grupului de baza.

4. Alocati suficient timp de discutii in grup: profesorul coordonator trebuie sa
aloce un timp de discutie adecvat pentru discutia ideilor imediat dup& ce un
elev care intra prezinta ideile.

5. Amanati deciziile finale pana cand toti sunt prezenti: Grupul trebuie sa fie pe
deplin format, cu toti elevii prezenti, inainte de a se stabili o solutie finala.

Prin solicitarea ca fiecare elev sa prezinte ideilein mod independent si fara a cunoaste
ideile celorlalti, aceasta tehnica poate promova responsabilitatea, diminua trandavia
sociald, reduce conformismul si egalizeaza participarea. Mai mult de atat poate
reduce efectul de partinire al colegilor dominatori, oferind fiecarui membru o
oportunitate de prezentare neintrerupta la intrarea in grup.

In comparatie cu membrii grupurilor care folosesc o abordare conventional,
nestructurata, de intalnire consensuala, elevii din grupurile "scara” au raportat ca se
simt mai putin presati sa se conformeze, sunt mai inclinati sa considere grupul lor
prietenos si sa creada ca au convenit in mod colectiv asupra unui produs final, ca au
lucrat neobisnuit de bine impreund, cé au lucrat din greu la sarcind, ca au procedat

intr-un mod organizat si ca au conceput o solutie buna.
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Metoda 635

Este utilizata pentru a gasi cat mai multe solutii la o problema. Se pune accentul pe
cantitate, ca si in cazul brainstormingului.

Denumirea metodei sintetizeaza cele trei componente: 6 participanti - 3 solutii - 5
minute

Propuneti o anumitd problema unui grup de sase elevi cereti sa stabileasca
optiuni de rezolvare a acesteia. Fiecare elev trebuie sa noteze pe o foaie trei
solutii. Apoi membrii fac schimb de foi si propun alte trei solutii. Se pot roti
astfel de mai multe ori, pana ce elevii epuizeaza toate ideile

in final, ideile astfel generate sunt supuse votului grupului mare de elevi, astfel
incat decizia sa implice intregul colectiv

Ca profesor coordonator trebuie sa urmariti cateva principii:

o Prezentarea prealabila a problemei sa fie realizatd cat mai clar, cu
explicatii si informatii suplimentare daca este cazul, pentru a se asigura
ca elevii au inteles in profunzime ceea ce trebuie sa construiascad

o Selectarea elevilor din grupul celor 6 trebuie sa tind cont de preferintele,
relationarea si aprecierea tuturor elevilor

o lIdeile prezentate sd& nu fie supuse criticii/ judecdatii, se urmareste
cantitatea

Metoda de cercetare

dialectica

Este o tehnica complexa, in care profesorul se foloseste de un conflict creativ pentru
a ajuta sa se creeze noi perceptii in randul celor implicati.

De obicei, procesul dialectic se concentreaza asupra dezacordurilor dintre ideile /
solutiile propuse de elevi, care sa se transforme in acorduri, sau pe orientarea
dialoguluiin aceasta directie.

Ca profesor coordonator notati ideile care se contrazic si porniti exercitiul de la
acestea

Metoda ,avocatul diavolului” este o abordare similara, in care un membru al
grupului ( puteti fi chiar dvs, ca profesor) criticd in mod deliberat decizia
favorizata. Acest lucru ajuta grupul sa priveasca dintr-o alta perspectiva saiao
decizie in cunostinta de cauza.

Prin aceasta metoda ajutati elevii s& comunice mai bine, sa inteleaga in
profunzime si faptul ca solutiile care ii avantajeaza pe ei pot avea si aspecte
negative pentru ceilalti.
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Temele pe care puteti lucra aceste tehnici cu elevii pot fi reale, dar, cel mai adesea
pot fi imaginare, pentru ca este mai eficient sa pregatim decizii pentru situatii
problematice in lipsa acestora. Trebuie sa tineti cont, in alegerea temei, de gradul de
dezvoltare al copiilor. Cu cat elevii sunt mai mici, veti prelua mai multe sarcini de
ajutor si coordonare in timpul desfasurarii exercitiilor, dar suficient de discret incat
sa se poata inregistra si contributia fiecarui elev.

Exemple teme/ situatii/ probleme:
e Avem o vizita a unor inspectori in scoal;
e Este zapada mare pe drum si jumatate dintre profesori nu pot ajungela scoalg;
e Vom primi o sponsorizare de Craciun, ce putem face cu banii, pentru scoalg;
¢ Nu mai merge apa la robinet, nu avem deloc apain scoalg;
e Cativa elevi din scoala noastra sunt victime ale bullying-ului, ce putem face;
e Curtea nu arata prea bine, ce putem face sa o imbunatatim;
o In fata scolii sunt foarte multe masini care merg cu viteza, ceea ce este foarte
periculos mai ales pentru elevii mici, ce putem face;
e Unii elevi isi doresc sa mearga la magazinul de langa scoald, cum putem

rezolva situatia cat mai eficient pentru ca toti elevii sa fie in siguranta.

CONCLUZII

Stimularea dinamicii grupurilor in clasa are beneficii
pentru dezvoltarea personala a fiecarui membru.

Includerea elevilor cu CES inactivitati/ jocuri specifice de
grup tinteste dezvoltarea componentelor psihice de care
depinde capacitatea de a face alegeri.

Incurajand elevii sa lucreze impreuna se intaresc relatiile
e dintre ei si participarea activa a tuturor la deciziile de

grup.

Profesorul trebuie sa se implice indeaproape in
rezolvarea dificultatilor de relationare si decizie a
elevilor, folosind si tehnici specifice cand este
cazulintentionatd si constanta a conditiilor optime in
mediul sau de lucru.
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Capitolul 5

5.1. Stimularea elevilor pentru a decide independent -
Activitati si exercitii practice prin care putem stimula acest
proces la elevii cu CES

5.2. Utilizarea jocurilor pe calculator si boardgames ca
metoda pentru stimularea procesului decizional



5.1. Stimularea elevilor pentru a decide independent — activitati

i
exercitii practice prin care putem stimulaacest proces la elevii cu CES

Luarea deciziilor este una din competentele secolului XXI. Aceasta poate fi impartita
in mai multe comportamente pe care un elev este necesar sa le manifeste:

Interesul pentru formularea de intrebari cu privire la drepturi, responsabilitati si
informare suplimentara

Exprimarea unor opinii, explicatii, argumente simple

Curajul de a critica opiniile, explicatiile si argumentele formulate de alte
persoane

Exercitarea drepturilor si a responsabilitdtilor in luarea unor decizii personale si
de grup, in conditiile respectarii drepturilor celuilalt

Argumentarea unui punct de vedere personal

Luam sute de decizii in fiecare zi. Cele mai multe sunt banale si nu au un impact de
durata asupra vietii noastre, in timp ce altele pot sa ne schimbe foarte mult viata.

Ca profesori si pedagogi ne straduim sa ii ajuam pe elevi sa devina indivizi capabili sa
ia decizii bune, printr-o multitudine de metode.

nainte de a initia procesul de luarea a deciziilor in randul copiilor si tinerilor cu
dizabilitati cognitive ar trebui sa avemin vedere cativa pasi:

Listam cat mai multe alternative

osibile.
. _J

Identificam punctele bune si slabe ale
fiecarei alternative. ),

Imaginam probabilitatii de succes a
celor mai bune alternative. J

Alegem cea mai buna alternativa pe baza
valorii si a probabilitatii sale de succeij

4




4

-
]
o

7

Exercitiu — Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 10 si 14 ani, in functie
de nivelul de achizitie individual.

e Ajutati elevii sa stabileasca care sunt pasii pe care ii urmam atunci cand facem
o alegere?

e Pentru a le fi mai usor sa faca o alegere potrivitd, indrumati elevii sa urmeze
mai multi pasi

e Acest exercitiu ajutd la formarea unei obisnuinte in a analiza aspectele si
alternativele situatiilor

o Oferiti elevilor urmé&toarea schema de analiza si
propriile decizii:

incurajati-i sa isi asume

Posibilitati

Puncte bune

Puncte slabe

Alternative

Sa ma imbrac cu
rochia mov

Sa ma imbrac in
blugi

este o rochie
frumoasa
imi place

in blugi ma simt mai
confortabil

nu o sa pot sta pe
jos ca sama joc

blugii nu sunt asa
speciali

sa ma imbrac in
rochie si sa-mi iau o
pereche de colanti
ma imbrac azi in
rochie si maine in
blugi

Sa merg in parc

imi place in parc ca
fac miscare si stau

daca merg in parc
azi, la bunica mai

merg in parc cu
bunica si apoi

in aer curat ajung abia peste 2 mergem la
saptamani inghetata
Sa merg la bunica ma intalnesc cu
prietenii la bunica nu pot
-imi este dor de face miscare
bunica
Sa mananc fructul este o ciocolata si mananc azi
ciocolata alegere sanatoasa inghetata contin inghetata pentru ca
zahar este foarte cald si
ciocolata este vreau sa ma
sa mananc preferata mea racoresc si doua zile
inghetata mananc fructe

sa mananc un fruct

inghetata este
racoritoare

Luarea deciziilor este un proces cu mai multe etape (descrierea etapelor se regdseste
in continuare) si la fiecare dintre acestea se pot adresa intrebari deschise elevilor,
pentru a identifica probleme, solutii si in final, alegeri.
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Exercitiu — Etapele de luare a deciziilor cu sprijinul profesorului — Potrivit pentru
elevii cu varsta cuprinsa intre 10 si 14 ani, in functie de nivelul de achizitie
individual.

Etapa 1- Identificati nevoia pe care o aveti si reflectati de ce este necesar sa luati o
decizie
e Ajutati elevii sa puna si sa raspunda la intrebari de tipul: Ce nu functioneaza?
Care este situatia problematica? iti trebuie ceva? Ce iti lipseste?
Exemplu: Este necesar sa decidem responsabilul clasei pentru a indeplini urmatoarele
sarcini pe care acum nu le face nimeni: supravegherea clasei in pauza, comunicarea
temelor colegilor absenti, mentinerea comunicarii cu celelalte clase, etc

Etapa 2- Adunati informatii relevante si utile
e Ajutati elevii sa punasi sa raspunda la intrebari de tipul: Ce avem? Ce nu avem?
Ai mai intalnit vreodatd asa ceva? Seamanda cu ceva? Ce crede colegul tau
despre asta?
Exemplu: Stabilirea unor criterii de comun acord:
Cine afost cel mai activ la sarcinile scolare din aceasta saptaména
Cine a avut cea mai buna prezenta? Cine s-a comportat cel mai frumos? Cine respecta
rutinele?

Etapa 3- Identificati optiunile pe masura ce veti aduna informatii relevante, se vor
contura mai multe posibilitati si alternative
e Ajutati elevii sa puna si sa raspunda la intrebari de tipul: Ce crezi ca ar face altii?
Ce s-a mai facut in situatii asemanatoare? Ce ai putea face? Cui poti sa ceri
ajutorul?
Exemplu: Fiecare elev identifica unul, doi colegi ca optiune pentru alegerea
responsabilului clasei. Propunerile sunt notate pe flip-chart

Etapa 4- Evaluarea optiunilor- incercati sa alegeti mental o alternativa ca sa vedeti care
sunt consecintele
e Ajutati elevii s& puna si sa raspunda la intrebari de tipul: Daca am face asa, ce
s-ar intampla? Dar daca ai alege altfel, ce crezi ca se vaintampla?
Exemplu: Daca va fi Mihai seful clasei? Sa ne imaginam ca va fi Stefan!

Etapa 5- Selectati o optiune
e Ajutati elevii sa puna si sa raspunda la intrebari de tipul: Care este votul tau? Ce
alegi ?
Exemplu: Elevii voteaza anonim pentru a evita retinerea si teama

Etapa 6 Analizati argumentele si aduceti masuri pozitive pentru implementarea acelei
decizii
e Ajutati elevii sa puna si sa raspunda la intrebari de tipul: Crezi ca este o alegere
buna? Ce facem mai departe? Haide sa stabilim ce avem de facut de aici incolo!
Exemplu: De ce credeti ca a fost ales Mihai responsabilul clasei sdptamana aceasta?
De céand vaintra in functie?
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Etapa 7- Evaluati decizia si consecintele acesteia. Reflectati asupra deciziei luate
e Ajutati elevii sa puna si sa raspunda laintrebari de tipul: Cum a fost cu aceasta
solutie? Esti multumit de alegerea facuta?
Exemplu: Cum a fost Mihai ca responsabil de clasa? Pastrdm aceleasi criterii de luare
a deciziei sau le schimbam?

Exercitiu — Alegerile personale — Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 7
si 14 ani, in functie de nivelul de achizitie individual.

e Puteti incuraja copiii sa faca alegeri personale zilnic. Nu trebuie sa fie alegeri
dificile, ci unele simple, care sa le faca placere si care sa le dea incredere.

e Pentru realizarea acestui scop, trebuie sa colaborati cu familia / apartinatorii
elevului si sa abordati deschis subiectul stimularii decizionale a copilului in
orice mediu s-ar afla

e Puteti stabili ca tema de discutie pentru orele de consiliere cu parintii sau
sedintele comune

Acasa

e alegerea unei activitati preferate

e alegerea unuifel de mancare sau

a unui desert

alegerea unei sarcini in gospodarie

alegerea tinutei vestimentare

alegerea unuiloc de petrecere atimpului liber
alegerea unei jucarii

alegerea unei lecturi de noapte buna

alegerea unui mijloc de transport pentru a calatori
alegerea unei arome la produsele de igiena personala

La scoala

alegerea locului in banca/clasa

alegerea unui coleg/ partener de lucru
alegerea de a scrie cu pix, stilou sau creion
alegerea unei activitati in pauza

alegerea unei gustari
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Exercitiu — ,Ce? Cine? Unde? Cand? De ce?” - Potrivit pentru elevii cu varsta
cuprinsa intre 10 si 14 aniin functie de nivelul de achizitie individual.

e Organizati discutii de grup prin care elevii formuleaza intrebari referitoare la
preocupari actuale sau probleme concrete folosind intrebarile.
o ce?

o cine?

o unde?

o céand?

o dece?

e Exemplu: Mihai este acuzatca arupt plasa portii de fotbal.

Ce putem spune despre asta?

Cine a fost martor?

Unde s-a intdmplat?

Cand s-a intamplat?

Ce are Mihai de spus despre asta?

De ce s-a intamplat acestlucru?

Ce consecinte urmeaza?

O O O 0O O O ©O

e Participati aldturi de elevi si exemplificati utilizarea intrebarilor/

Exercitiu — Joc de rol - Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 10 si 14 ani
in functie de nivelul de achizitie individual.

e Organizati jocuri de rol care sa stimuleze preocuparea pentru formularea de
intrebari.

Exemplu:

Elevijurnalisti care se documenteazd pentru articolele revistei scolii
Profesori care intreaba elevi la examen

Angajatori care pun intrebari in vederea angajarii tinerilor

Vecini mutati de curdndin cartier care vor sa afle informatii

Clienti care vor sd cumpere o casd, etc

O O O O O

Exercitiu — Asa DA, Asa NU! - Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 8 si
14 ani in functie de nivelul de achizitie individual

e Pregatiti imagini cu diferite actiuni/ comportamente
o Elevii vor vizualiza imaginile si vor alege daca ele se incadreaza la asa DA sau
asa NU.
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Exemplu jetoane cu actiuni:

o traverseazain fuga sa nuintérziela scoald

o rupe florile din parc pentru a i le oferi mamei

o i fura colegei sandwich-ul pentru a i-l oferi unei colege infometate
o loveste céinele care I-a muscat, etc.

e Ajutati elevii sa argumenteze alegerile si sa ofere pentru fiecare situatie o
optiune mai potrivitd daca este din categoria Asa NU.

Exercitiu — Cascada DE CE? - Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 10 si
14 ani in functie de nivelul de achizitie individual.

e Expuneti o situatie simpla si apoi intrebati "De ce?” in cascada.

Exemplu:

o

0O O O O O O 0O O

La finalul lunii august, berzele pleaca in térile calde.
De ce? Pentru cd la noiin tard va fi frig

De ce? Pentru cé vine iarna

De ce? Pentru ca in Romania avem patru anotimpuri
In ce tard credeti c& vor ierna berzele?

In Africa.

De ce? Pentru ca acolo este cald.

Sauin Turcia

De ce? Pentru ca este mai aproape.

e Ajutati elevii acolo unde nu reusesc sa raspunda
e Exercitiul este foarte valoros in a le antrena elevilor capacitatea de
argumentare, una din abilitatile esentiale in procesul de luare a deciziilor.

Exercitiu — Regulile clasei care tin cont de principiile echitatii, egalitatii si
respectului - Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 10 si 14 ani in functie
de nivelul de achizitie individual.

e Afisatiin clasa drepturile copiilor sub form& de imagini sau text.

e Informati elevii si explicati-le aceste drepturi, apoi propuneti stabilirea unor
reguli ale clasei care sa respecte aceleasi principii

e Consultati siindemnati elevii sa propuna reguli

e Pentru a incuraja respectarea celor stabilite puteti organiza

o loterii,

o concursuri,
o premii,

o diplome,

o insigne.

e Elevii se pot propune unii pe ceilalti pentru aceste premii.
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e Este recomandat sa acordati fiecarui copil o incurajare/ recompensa in aceste
situatii;
pot fi- " Elev punctua
etc.

I n n
’

Un copil care se straduieste sa fie respectuos” , ” Bun coleg”

Exemple de reguli :

Toti elevii se respecta reciproc, vorbesc si se poarta politicos

Toti elevii sunt egali, au aceleasi drepturi, respectd aceleasi reguli

Elevii au dreptul sa isi exprime parerea in mod civilizat

Fiecare elev are dreptul de a fi ascultat cand vrea sa isi exprime parerea
Ascultam ce are de spus colegul si nu il intrerupem

O O O O O

Exercitiu — Votul - Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 8 si 14 aniin
functie de nivelul de achizitie individual.

e Pregatiti mai multe variante de lucru/ exercitii pentru o activitate didactica.
Toate trebuie sa fie desprinse din obiectivele, scopurile si metodele pe care le
urmareste acesta, pentru ca oricare dintre variante va fi aleasd, sa poata fi
realizata.

e Prezentati elevilor situatia, optiunile si metoda prin care vor alege

e Incurajati elevii sa isi exprime votul, anonim sau nominal

e Respectati rezultatul votului si continuati activitatea folosind varianta votata de
elevi

Exemple de variante :
o Alegeti o problemd@ mai grea sau 3 exercitii mai usoare din lectia de
matematica
o Astazi, la ora de comunicare, alegeti sa scriem pe fis3, in caiet sau la tabla?
Votati daca facem acest exercitiu, sau acesta!
o Alegeti daca privim imagini pe laptop sau urmarim pe carte!

o

Exercitiu — Actiuni tematice - Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 8 si
14 ani in functie de nivelul de achizitie individual.

e Puteti lucra cu echipe mai mari de elevi (chiar din mai multe clase sau toata
scoala)
o Incurajati elevii si profesorii sa voteze o tema viitoare:
o fructe silegume
sport, joaca
viata marina
supereroi
magie
cifre
moda etc.

O O O O O O
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o Incurajati elevii si profesorii sa aleagd durata acesteia (o ora, o zi, toata
sdptamana, etc.).

e Echipele trebuie s& aduca idei de imagini, carti, obiecte, jocuri, activitati, culori,
materiale, etc care se pot utiliza pentru tema respectiva.

e Participati in calitate de membru de echipa sau coordonator, pe toatd durata
desfasurarii exercitiului.

Exercitiu — Campanii pe teme de interes pedagogic - Potrivit pentru elevii cu
varsta cuprinsa intre 10 si 14 ani in functie de nivelul de achizitie individual.

e Lucrati cu o echipa de elevi ( pot fi din mai multe clase)
e Anuntati tema campaniei (afisat, comunicat, mesaj, fluturas, etc)

Exemple:
o Sustinem reciclarea plasticului!
o Mancam mai sdnatos!
o Sportul mentine sédnétatea!
o Respectam drepturile celorlalti! etc.

o Incurajati echipele s3 isi aleag tema si modalitatile de lucru, materialele.

e Coordonati si ajutatila lucrul in echipa.

o Lafinalul perioadei propuse, echipele sustin campania in fata colegilor, pe care
incearca sa ii convinga sa se alature campaniei.

Exercitiu — Activitati in scoala sau in afara -Potrivit pentru elevii cu varsta
cuprinsa intre 8 si 14 ani in functie de nivelul de achizitie individual.

e Lucrati cu echipa clasei
e Propuneti jocuri in parc, excursie, picnic, teatru, vizita la muzeu, desene pe

asfalt, etc.

o incurajati elevii sa aleaga ziua, locul, ora, materiale, programul, regulile de
respectat

e Discutati in plen si ascultati fiecare parere, iar aspectele care pot fi votate se
supun la vot
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Exercitiu — Analiza SWOT —Potrivit pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 10 si 14
ani in functie de nivelul de achizitie individual - este un instrument pentru a afla
care sunt punctele tari, punctele slabe, oportunitatile si amenintarile in vederea

[uarii unei decizii.

o Impartiti elevii clasei in 4 echipe/ grupuri de lucru.

e Fiecare echipa/grup de lucru va aborda una din cele patru componente SWOT
(Puncte tari, Puncte slabe, Oportunitati sau Amenintari).

e Dvs(sau un alt lider) formulati foarte clar situatia.

Exemplu: "Mergem in excursie la Sinaia martea viitoare! Fiecare echipa va lista pe
post-it-uri de diferite culori ce a identificat cu privire la mersul in excursie. O echipa va
nota punctele forte/ avantajele, o alta punctele slabe, amenintarile si oportunitatile. La
final, fiecare echipa va citi ce a identificat, iar impreuna se va lua o decizie. Echipele
vor diferi la urmatoarea situatie in care se va aplica metoda”.

e Acest exercitiu este util pentru a-si exersa capacitatea de a lua decizii
individual.
e Fiecare elev isi poate intocmi propria analiza SWOT.

PUNCTE TARI PUNCTE SLABE

OPORTUNITATI AMENINTARI
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Exercitiu — JURNALUL DECIZIILOR BUNE - Potrivit pentru elevii cu varsta
cuprinsa intre 10 si 14 aniin functie de nivelul de achizitie individual.

o Incurajati elevii s& tina un jurnal al activitatilor lor. Ei isi pot nota in jurnal atunci
cand considera ca au reusit sa ia o decizie buna. Ritmicitatea si rutina pastrarii
unui jurnal functioneaza pe termen lung pentru a ne structura mult mai bine
actiunile si alegerile.

o Oferiti zilnic/ sdptamanal o pagina de jurnal pentru completare, adaptata
specificului personal.

Exemplu - Pagina de Jurnal

Situatia pe care am | Ce am facut? Ce am simtit? Ce decizie am luat
intampinat-o

Ex. Un coleg m-a l-am spus ca ma Nervos Sa maindepartez
stropit cu apa deranjeaza

5.2 Utilizarea jocurilor pe calculator si boardgames ca metoda pentru
stimularea procesului decizional - Potrivit pentru elevii cu varsta
cuprinsaintre 10 si 14 ani in functie de nivelul de achizitie individual.

Copiilor si adolescentilor le plac jocurile si aplicatiile de pe telefon, astfel ca puteti
utiliza o serie de astfel de instrumente care sa le stimuleze spiritul creativ si care pot
folosi ca test in luarea deciziilor. ,Jocurile video sunt jucate de majoritatea
covarsitoare a tinerilor timp de mai mult de trei ore in fiecare saptaméana, dar efectele
benefice asupra abilitatilor decizionale si asupra creierului nu sunt cunoscute cu
precizie”, a spus Mukesh Dhamala, profesor in cadrul Departamentului de Fizica si
Astronomie siin cadrul Institutului de Neurostiintd ale Universitatii de Statdin Georgia.

»Munca noastra ofera cateva raspunsuri in acest sens. Jocurile video pot fi folosite in
mod eficient pentru antrenament ( instruire eficienta in luarea deciziilor si interventii
terapeutice) odata ce retelele cerebrale relevante sunt identificate”, a mai spus
Dhamala.
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Lucrarea a fost publicata in revista Neuroimage: Reports.
Sursa: www.descopera.ro

Jocurile video ilustreazd o lume imaginara si pot schimba cursul actiunii sau al
personajului in functie de deciziile luate in joc. De aceea este in regula sa ii lasati pe
copii s& se joace un anumit timp pe tabletd sau calculator, introducénd totusi in
aceasta activitate si discutii referitoare la joc.

e De exemplu in jocul Need For Speed, va trebui sa-ti alegi masina pe care o
utilizezi in functie de tipul de circuit pe care il ai la dispozitie, de fiabilitate,
culoare, viteza, etc. in timpul jocului vei face alegeri legate de manevrele de
condus.

o Injocul Farmville,in functie de deciziile luate vei putea s&-ti cultivipamantul, s&
ai recolta, sa-ti construiesti hambarul si asa mai departe. Fiind extrem de
vizuale, jocurile video pot constitui un bun teren pentru a discuta cu elevii
despre alegeri, intr-un mediu controlat si sigur.

Totodatd, puteti folosi in procesul de luare a deciziilor de catre copii si adolescenti
jocurile de masa - Boardgames. Acestea ajutala formarea tuturor abilitatilor necesare
De exemplu:

- Jocul Monopoly, jucatorii sunt obligati sa-si foloseasca abilitatile pentru a
putea castiga cat mai multe proprietati. Acestia sunt pusi in situatia de a face alegeri,
de la alegerea pionului de joc, pana la decizia de a face o mutare strategica, de a
cumpara un teren de joc sau de a folosi unul din cartonasele bonus.

- De asemenea, un alt joc de masa care poate fi folositor in consolidarea
abilitatilor este jocul DACII si ROMANII. Gandit ca un joc pentru 2 persoane, Dacii si
Romanii este un joc provocator, inspirat din istoria romanilor, cu multe posibilitati
tactice, in care trebuie sa iti folosesti la maxim resursele pentru a castiga.

CONCLUZII:

Actiunea de a decide este un proces individual pe care fiecare copil il poate
parcurge daca i se ofera niste instrumente care sa-l ajute (analiza SWOT,
JURNALUL DECIZIILOR BUNE, REGULILE CLASEI)

Copiii cu CES trebuie implicati cat mai des in activitati, exercitii si jocuri care

sa le ofere increderea ca pot face alegeri eficiente

Simularea unor situatii in care elevii isi pot antrena capacitatea decizionala,

folosind jocuri pe calculator si boardgames.
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